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Newsletter proyectos piloto:

Asunto: Asi estamos activando el cambio desde el Laboratotrio de los Cuidados
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Innovacion.
Compromiso.
Futuro.

\

Desde la FAMP queremos compartir contigo los cuatro proyectos piloto que ya estan en
marcha dentro del Laboratorio de los Cuidados, la iniciativa pionera que impulsa la innovacion

publica y social en el ambito de los cuidados en Andalucia.

Cuatro experiencias que activan soluciones reales y replicables en distintos municipios, y que

sitdan a las entidades locales como protagonistas del cambio:

Piloto Salud activa en el espacio publico
Fomentamos el ejercicio fisico y la vida saludable entre personas mayores de 60 afios,

combinando actividad al aire libre con tecnologfa.

v Clases dirigidas en parques.
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v Caminatas, fuerza, estiramientos y relajacion.
v App con seguimiento profesional personalizado.

v Evaluacion del impacto fisico y emocional como estrategia de salud publica.

Piloto Corresponsabilidad y sensibilizaciéon
Reconocemos y apoyamos la labor de las personas cuidadoras, tanto formales como informales,

a través de una campafia de sensibilizaciéon en nuestros canales sociales.
v Visibilizacién de una labor importante y a menudo invisible.
v Campana para fomentar la corresponsabilidad social y familiar.

v Prevencion del aislamiento y el estrés en contextos de cuidado.

Piloto Tecnologia IoT en residencias
Mejoramos el entorno de los cuidados institucionales mediante tecnologia inteligente aplicada a

residencias de ancianos.
v Instalacion de sensores para monitorizar confort, seguridad y actividad.
v App para cuidadores y familiares con alertas ¢ informes.

v Optimizacion de recursos y calidad asistencial.

Piloto Inclusién y garantia alimentaria
Disefiamos una herramienta digital compartida para mejorar la gestion de los programas locales

de alimentacién.
v Base de datos unificada y segura.
Vv Informacién actualizada sobre personas beneficiarias.

v Coordinacién entre administraciones y entidades sociales.
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Estos pilotos reflejan el compromiso del Laboratorio de los Cuidados con la innovacién y la
accion publica transformadora, orientada a mejorar el bienestar de las personas desde lo

local.

Te invitamos a conocer mas en la web del L.aboratorio de los Cuidados.

Esperando sea de tu interés, recibe un cordial saludo.

Secretarfa General
e-mail: secretariageneral@famp.es

Telf.: 954 659 756 - ext.: 112

Pagina web: www.famp.es
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