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Campana sensibilizacion en RRSS

La campana de sensibilizacion en redes sociales pone el foco en las
personas cuidadoras y en aquello que sostienen de forma cotidiana,

pero suele pasar desapercibido.

Queremos que esta campana invite a reconocer y poner en valor

aquello que se hace sin que se vea y que sostiene los cuidados.

Para generar empatia e incentivar la corresponsabilidad dejando claro el
rol de la FAMP como impulsora junto al Grupo de Trabajo de
Corresponsabilidad de esta experiencia piloto en el marco de su iniciativa

el Laboratorio de los Cuidados.
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Bloques tematicos de contenido

Bajo este paraguas de campafa, se articulan cuatro bloques
temadticos (Tiempo, Identidad, Voz, Espacio) que nos
Identidad permiten ordenar el relato, diversificar los contenidos y
sostener una conversacidén publica humana y empéatica.

e Tiempo: el tiempo invisible que se invierte o se

reorganiza para cuidar.

e Tdentidad: cémo cuidar transforma, redefine o 1incluso

diluye a la
persona cuidadora, y también puede ser motivo de
orgullo.
* FEspacio: los lugares fisicos, emocionales %
Espacio comunitarios que sostienen el cuidado (y 1la

necesidad de espacio propio de las personas que

cuidan) .

* Voz: los testimonios y puntos de vista de quienes

cuidan y su derecho a ser escuchados.
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N° Fecha Contenido Formato Observaciones
o ) - Dia Internacional de las Personas
1 [Miercoles 5 nov [Lanzamiento campafa Imagen + copy Cuidadoras.
Rueda de prensa
2 |Viernes 7 nov Explicacién de los 4 blogues tematicos Carrusel +copy 1 slide por bloque tematico
3 |[Miércoles 12 nov |Blogue Tiempo Imagen + copy Copy emocional + imagen simbdlica
4 [Viernes 14 nov Bloque Identidad Imagen + copy Copy reflexivo + enfoque de identidad
5 |[Miércoles 19 nov |Blogque Espacio Imagen + copy Carrusel con espacios reales del
cuidado
6 |Viernes 21 nov Bloque Voz (video persona publica institucional) [Reel + copy Puente hacia testimonios reales
7 [Miércoles 26 nov |Testimonio 1 de persona cuidadora Reel + copy
8 |Viernes 28 nov Testimonio 2 de persona cuidadora Reel + copy
9 |[Miércoles 3 dic [Testimonio 3 de persona cuidadora Reel + copy
10|Viernes 5 dic Testimonio 4 de persona cuidadora Reel + copy
11|Miércoles 10 dic |Testimonio 5 de persona cuidadora Reel + copy
, , , Invitar a seguir trabajando en pro de
12|Viernes 12 dic Cierre de campafia Imagen + copy 1a
Economia del Cuidado

Se ha desarrollado la campafia durante 6 semanas de duracidn con una frecuencia de publicacidén de 2 post a la semana. La

estructura de la campafia se dividird en dos fases:

Fase 1 - Contextualizacién y relato tematico del 5 al 21 de noviembre

Objetivo:

e Presentar la campafia y el enfoque general, introducir los 4 bloques conceptuales como pilares del relato e impulsar la
campafia institucionalmente.

Fase 2 - Las voces reales del cuidado del 26 al 10 de diciembre
Objetivo: dar protagonismo a las personas cuidadoras reales mediante videos testimoniales breves.
La idea es contar con al menos 5 videos, pudiéndose alargar esta fase de campafia si contamos con mas testimonios.
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Tiempo Identidad

Haz visible
lo invisible

“Cuidar es
regalar tiempo.
Y el tiempo es

lo mas preciado”

Haz visible

Haz visible
lo invisible

lo invisible

Haz visible Haz visible
lo invisible lo invisible

Haz visible g

: . o1
lo invisible .
Pon el foco en quienes El tlempo

cuidan y en visibilizar que entregan

como viven su labor

“Cuidar no

me define, pero
si dice mucho
de mi”

La identidad
que se redefine
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Espacio

Haz visible
lo invisible
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Haz visible Haz visible
lo invisible lo invisible
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“En esta casa
se cuida. Pero a

El espacio Y la voz que atin B e

que necesitan falta por escuchar
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Loles Lopez Gabarro
Consejera de Inclusion Social,
Juventud, Familias e Igualdad
de la Junta de Andalucia

Laboratorio '{ Laboratorio yLabopitorio ‘ Laboratorio
de los cuidados: de los cuidados dedoscuidades ) - de los'cuidados.
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Ceferino Prieto et B Rubén Mesa Rentero Naima Khaldoun

Pilar Duran

Madre de Jesis, con sindrome

Enfermero del SAS y cuidador b T ey o oo eyl G e Auxiliar de enfermeria, integradora
de Down y autismo
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de sus difuntos padres. N acTemd i, social y voluntaria de la Cruz Roja
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Haciendo
visible lo invisible
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Principales resultados

Reconocimiento institucional .

del cuidado

* La campafia ha
contribuido a situar el
cuidado en la agenda
simbdélica e
institucional de la FAMP
y de los municipios
participantes,
reforzando su
consideracidén como eje
legitimo de politica
publica y no Unicamente
como responsabilidad
privada.
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compartido

* Se ha construido un
relato comun sobre los
cuidados, facilmente
apropiable por entidades
locales, técnicos vy
responsables politicos,
facilitando un lenguaje
compartido que hasta
ahora era fragmentado o
inexistente.
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Generacion de discurso .
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Impacto emocional y .

legitimador

En los espacios
presenciales, la campafia
ha generado
identificacidén, empatia
y reconocimiento
explicito hacia las
personas cuidadoras,
reforzando la

legitimidad social de
futuras actuaciones en
este ambito.
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