STy s#’ledadES ) ame:

Observctono Estatal de la Soledad No Deseada

El Observatorio Estatal de la
Soledad No Deseada -
SoledadES

“Conocer la soledad no deseada es el primer
paso para abordarla”




P si’ledadES mreen

Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada

Observatorio Estatal de la
soledad no deseada

“Conocer la soledad no deseada es
el primer paso para abordarla”




si’ledadES
Observatorio eada

atorio Estatal de la Soledad No Des:

indice
El Observatorio Estatal de la Soledad NO DeSeada........cccueveereenieenienienieneenieeieeee e 04
;Qué entendemos POr SOIEAAA? ......oouiiiiiiiieeeee e 15
Datos clave: una radiografia de soledad ........ccoeeververienieninneceeeeee e 18
Informe de percepcion social de soledad N0 deseada .......ccccceeeeveerieneeneenieniieneeneeens 20
Costes de la soledad NO dESEATA........evieriieriiriierieriieee ettt st e b sane e enaees 22
La tecnologia como herramienta de conexion SOCIal .....cccecevveereererreniienieneeseeeeeeee 27
luventud y soledad Nno deseada €N ESPafia.......cccceveerierierieneenieerienie et 31
Barémetro de soledad no deseada en Espafia 2024..........covvevieiveenieniieineeninessieeseesnnens 36
Soledad no deseada y diSCaAPACIAU......ccvueruiririirieiiiiiiie et se e sre e e saesreeseaessseenns 43
Decalogo de caracteristicas de politicas publicas de soledad no deseada .................. 46
Marco Estratégico Estatal de las Soledades........coueervieriienienieneerienienteseeee e 47




si*ledadES

Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada

Origen del Observatorio

PROBLEMAEN  La soledad no deseada es un problema silencioso que afecta cada vez a

AUMENTO mas personas en Espana, en Europay en el mundo.
SUPONE UN La soledad no deseada limita derechos, deteriora la salud y el bienestary
RETO genera altos costes sociales y econdmicos.

En politicas sobre la soledad no deseada en Espana. La cooperacion con
NECESIDADDE |35 Administraciones Publicas a todos los niveles territoriales es

AVANZAR
fundamental.

Fundacion ONCE, pone en marcha y lidera el Observatorio para trasladar
compromiso  la realidad e impacto de la soledad en la ciudadania y particularmente en
las personas con discapacidad y colectivos en riesgos de exclusion.
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Objetivos del Observatorio

Creacion y difusion de
contenidos practicos para
administracionesy
entidades

Identificacion y difusion de
informacion de utilidad
para los profesionales

Nuestros
objetivos

Estudios e investigaciones
en colaboracidn con otras
entidades

Dinamizacion de espacios
de intercambio y analisis



Concepto del Observatorio
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El Observatorio trabaja en conjunto con todos los actores que intervienen en el desarrollo de
una mejor calidad de vida en nuestro sistema de bienestar. A partir de nuestra accidn, nos
dirigimos hacia una mayor implicacion de la sociedad civil organizada en cooperaciéon con
las Administraciones Publicas para o ofrecer soluciones integrales ante un problema que nos

incumbe a todos, como es la soledad no deseada (SND).

Sociedad civil Administracion
organizada Tercer Sector publica

A través de nuestro trabajo arrojamos luz sobre;

Cuales son los Coémo se previene .
X P El trabajo que
problemasy las e interviene con
. 2 hacen las AAPP y
necesidades de las  las personas mas cusles lo hacen
personas eficazmente

Sector
privado

La innovacion en
los recursos para
enfrentar la SND

Academia

Qué es la SND, qué
factores la
favorecen, coémo
nos afectay cuales
son sus costes
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Con quiénes lo hacemos

Nuestro Comité Consultivo del Observatorio refuerza el enfoque colectivo, transversal y
transformador del Observatorio ante la soledad no deseada.

A través de un trabajo conjunto, contribuyen a:

Generar conocimiento riguroso y relevante sobre la soledad en Espania.

Proponer mejoras al plan de trabajo y sus acciones.

Participar activamente en las iniciativas del Observatorio.

|dentificar actores clave a implicar (academia, administraciones, empresas,
entidades...).

Fomentar sinergias y colaboraciones estratégicas.
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Como lo hacemos

El Observatorio trabaja con 2 Grupos de

Trabajo para abordar areas clave en la lucha

contra la soledad no deseada.

Objetivo: Reforzar el conocimiento, el

seguimiento tematico y la colaboracion

entre miembros.

Funciones principales:

O Generary compartir conocimiento
especializado.

Q Difundir buenas practicas.

Q Participar en acciones especificas del
Observatorio.

O Sugerir iniciativas y participar en
consultas.

Grupo de
Conocimiento e
Investigacion sobre la
Soledad no deseada

- Prevalenciay efectos de la
SND

- Herramientas de mediciony
criterios comunes

- Relacion de la SND con
salud, discapacidad, etc

QO =0 ®

Qo Qe

Oe Oe
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Grupo de Politicas
Pablicas sobre la
Soledad no deseada

- Estrategias, planesy
programas de las AAPP

- Politicas publicas
intersectoriales: educacion,
inclusion, vivienda, salud,
cultura, urbanismo, etc.
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Alianza por el Conocimiento

Objetivo principal del grupo:

Publicar articulos y otros escritos académicos que incorporen prismas pioneros en el
estudio de la soledad y permitan guiar y reforzar el posicionamiento profesional en los
diferentes ambitos que interseccionan con las soledades y la conexién social.

Estas publicaciones estaran generadas por los miembros de la Alianza interesados en
cada caso contaran con el soporte del Observatorio SoledadES

Investigadoras e investigadores asociados a universidades y centros de
investigacion

Profesionales independientes con trayectoria en la investigacion de las
soledades y la conexion social

Perfiles diversos en términos de disciplinas, enfoques y territorios para
reflejar la complejidad del fenbmeno
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Aliados del Observatorio en el espacio internacional

Global Iniciative on Loneliness and Connection (GILC)

Desde el Observatorio, participamos en la Iniciativa Global de Soledad y

Conexion (GILC), donde damos visibilidad internacional al trabajo frente a la

3t soledad no deseada en Espana, intercambiamos ideas, datos y mejores practicas

& ‘ para aplicar ese conocimiento al contexto nacional, impulsamos alianzas

ﬁv ? \ ¢ multiactor, priorizamos a los colectivos mas vulnerables, y aprovechamos
oportunidades internacionales para mejorar la situacion en Espana.

Red Iberoamericana de la Soledad (RIS)

Un espacio de articulacién, cooperacidén y proyeccion regional que reune a

organizaciones, observatorios, instituciones académicas, administraciones o R I S
publicas y profesionales comprometidos con el abordaje integral de la
Soledad en Iberoamérica, impulsado por el Observatorio SoledadES junto al

Observatorio de la Soledad de Cérdoba (Argentina) y la Red Iberoamericana
de Envejecimiento Saludable y Activo.

Red Iberoamericana de Soledad

10
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Web y newsletter del Observatorio

Contamos con la pagina web y WWW. N | "
una newsletter a través de las ewsiletltiler
cuales se da visibilidad a las SoledadEs.es

iniciativas y al trabajo que estan

desarrollando los diferentes Iniciativas -
tores Difusion de
ac ' : conocimiento y
: e N Estudios buenas practicas
sgr:::’. 'edad @S e, (Q Buscar) ‘\gg:u'::- ) 53 contacta
LA SOLEDAD NO DESEADA ESTUDIOS POLITICAS INSPIRACION RECURSOS ACTUALIDAD EX p e ri e n C i a S
Fundacion ONCE motivada por la Actualidad . Promocion d§|
sensibilizacién y generacién de Imp_agt(.).en I:Tje 10S
conocimiento sobre la soledad no Y visibilizacion de

deseada Y eventos relevantes

La mejora en las politicas y programas para combatir la soledad no deseada requiere de
i y andlisis de la ica de la soledad a nivel estatal. 11
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El Observatorio como referente

Estudios 6 estudios de gran impacto inéditos presentados:
Informe de percepcion social de la soledad no deseada, 2022
El Coste de la Soledad No Deseada en Espana, 2023
Estudio sobre Juventud y la soledad no deseada en Espana, 2023
Barometro de la Soledad No Deseada en Espaia, 2024
La tecnologia como herramienta de conexion social, 2024

Estudio sobre Discapacidad y la soledad no deseada en Espana, 2025

6 de ambito autonomico :
Barometros autonémicos de la soledad no deseada en Espaiia: Andalucia,

Cataluila, Comunidad Valenciana, Galicia, Madrid y Pais Vasco, 2024

Herramientas Decalogo de caracteristicas de las politicas publicas de soledad no deseada 12
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El Observatorio como referente

>61.800 personas alcanzadas con nuestros 8 Proposiciones No de Ley al Congreso
eventos apoyadas en nuestras investigaciones
22 eventos celebrados 13 publicaciones propias del Observatorio
15 eventos nacionales 6 estudios nacionales
6 eventos autonomicos 6 estudios autonomicos
1 evento especializado a puerta cerrada 1 decalogo de buenas practicas para disefar

: o liti ibli ledad
>270 alianzas estratégicas politicas publicas de soleda

. ipci 1 1
>178.000 usuarios de la web en 78 paises eliaCOSUSENPEIONGS 2 la newsletter

o : : I
>378.000 visitas a la pagina web >340 contenidos publicados en la web

13
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El Observatorio como referente

11 207 847 424 impactos alcanzadas en 2025 a traves @

de 359 apariciones en medios:
191 apariciones en medios online
119 apariciones en prensa escrita
28 en radio

21 en television

Representando un valor de 8.688.558 euros

14
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;Qué entendemos por soledad?

Un reto de toda la sociedad

La soledad no deseada es una
experiencia subjetiva que genera
sufrimiento y deterioro en la salu
fisica, emocional y social

15
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Aislamiento y soledad no deseada

La soledad no deseada es una experiencia subjetiva que no
siempre esta vinculada al aislamiento social

v’ Estar socialmente aisaldo se corresponde con una situaciéon objetiva (poco
contacto social).

v Soledad no deseada: sentimiento subjetivo que corresponde a la percepcién
negativa de tener menos relaciones sociales, o de peor calidad que las que se
desearia (Peplau y Perman, 1982).

~

-

Podemos tener mucho contacto social y sentir soledad

AN

) 0
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Como se produce la soledad

Esta condicionada por circunstancias y factores que intervienen en
la producciéon de la soledad

Factores personales: edad, sexo, transiciones y episodios vitales,
pérdidas, la salud, la personalidad o la pérdida de conexion interna o
narrativa vital.

Factores estructurales: envejecimiento poblacional, cambios en la
estructura de los hogares, discriminacion y desigualdades sociales,
exclusion social, formas y condiciones laborales, brecha digital o
accesibilidad.

Valores, creencias y expectativas sociales sobre como deberian

ser las relaciones. ,
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Datos clave: una radiografia de la soledad

9

]
12,5% de los jovenes y 8,9%
49,3% de personas han de personas entre 55y 74
20% de personas en sentido soledad en algun afios no tienen a quien
situacion de soledad momento de su vida pedir ayuda

, it A Tiene rostro de mujer,
25,5% de los jévénes 50,6% de personas con 31,1% de jovenes y 21,8 de

entre 16 y 29 afios discapacidad en mujeres mayores de 74
sienten soledad situacion de soledad anos

18



si*ledadES

Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada

Datos clave: una radiografia de la soledad

am
i oA
Mayor riesgo de & :

depresion,
enfermedades
cronicas y
muertes evitables

54,27% de jovenes
con discapacidad
. sienten soledad

\

I 4

™ 79,9% de las
67,5% de las personas con
personas con discapacidad
discapacidad se _lleva_rj en
han sentido solas en situacion de
algiin momento de soledad
desde hace

su vida

mas de 2 anos

Las ONG son las
instituciones mas o
valoradas en laaccion .-~
frente a la soledad \

La gran mayoria
considera que la
soledad debe ser

una prioridad para
la administracion
publica

19
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Informe de percepcion social de la soledad no deseada

36%

Relaciona la soledad con
carecer de familia y otras
relaciones cercanas

El grupo donde
hay mas afectados
por la soledad se
ve
a las personas sin
hogar

87,2%

Cree que es un problema
especialmente importante
para las personas mayores

1 de cada 4 cree que es
uno de los principales
problemas sociales de

e Espara

32,6%

Situa a las personas con
discapacidad entre los dos
grupos mas afectados por
la soledad

20



Quiénes deben tomar medidas

A
Sl 72 5%

cree que debe ser una
cuestion prioritaria
para las AAPP

\!/ 81%

cree que los medios de
comunicacion deben
prestarle mayor
atencién

Ciudadania en general

Gobierno Estatal

Ayuntamientos

Comunidades auténomas

ONG

Empresas

sz*ledadES

Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada

I 00
19,7
B 56
4
2,2
0 10 20 30 40 50

21
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El coste de la soledad no deseada en Espana

O

NG

Coste anual de la soledad en
Espaia 2n 2022: 14.141 millones
de euros (1,17% del PIB anual)

Coste estimado en pérdidas de
productividad en 2022: 8,039
millones de euros (0,67% del PIB
anual)

Espaia en 2022: 6.101 millones de
euros (0,51% del PIB anual)

: L
1.045.609 de AVAC (2,8% anual)

perdidos anualmente en el conjunto de
la poblacion ——

22
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Causas de la soledad

Falta de convivencia o
apoyo familiar o social

Causas laborales

Aislamiento
debido al entorno

Aislamiento por ejercer de
cuidador/a de otras personas

El 79,1%

de las causas de soledad

son externas Y el 19,1%

57,3%

1,1%
8,6%

2,1%

de las causas de la soledad
tienen caracter interno

Dificultades para
)
12’7A relacionarse con los demas

6,4% Mala salud personal,
de los cuales:

Pertenece a la salud
4’9% fisica y mental

1,5% Tiene una discapacidad

El 1,8%
de las causas de soledad

provienen de otras causas 93
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El coste de la soledad no deseada en Espana

Costes de la

ObjetiVO r - — soledad no - — — 4
| deseada \
Estimar el coste social de la soledad no !
deseada en Espafa para el afio 2021. Costes Costes
tangibles intangibles
(en€) (en AVAC)
Perspectiva social S N L

Todos los costes son identificados y medidos, : : - —
{cﬁtes directos] [ Pérdidas de ] [ No derivadas} [ Derivadas deJ

independientemente de quién incurra en broduceisn de la muertes

sanitarios «
mortalidad prematuras
ellos.

Enfoque bottom-up A,

! T
Partiendo de datos individuales, se No derivados de| | Derivados de
extrapola el coste a toda la poblacién que la mortalidad prematuras

sufre de soledad.
24

#Con /la colaboracion de Nextdoor
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Costes directos sanitarios

495.852.783 €

por consumo de medicamentos

5.605.600 €

anuales por la frecuentacion de
servicios sanitarios

6.101.440.763 € en total; 0,51% del PIB

25



Costes en pérdidas de produccion

7.848,4
millones de euros anuales
derivados del trabajo que
no se realiza

sz*ledadES
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191,2 millones
ligados a la mortalidad:
Se estiman 848 muertes
prematuras asociadas a la
soledad no deseada en
2019. Estas muertes
generarian una pérdida de
6.707 aifos potenciales de
vida productiva a tiempo
completo

Los costes totales por pérdidas de produccion
ascienden a 8.039.647.764 €; 0,67% del PIB

26



“*ledadES

t o Estatal de la Soledad No Des

La tecnologia como herramienta de conexion social

Objetivo Objetivos
eneral especificos
_Iqlentlglcalr utllldalde§ 1. Analizar experiencias tecnolégicas
positivas de la tecnologia en nacionales
la Iuchig%r;’cggalgjoledad e internacionales que abordan la soledad.

2. Indagar en |la percepcidon de la poblacidn.

3. Identificar caracteristicas tecnolégicas
necesarias para hacer frente a la soledad.

4. Contribuir al debate sobre los efectos

positivos de la tecnologia sobre la soledad.

*Con la colaboracion de Nextdoor 27
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Uso de la tecnologia para generar compania

0,
1,7% 20.5%

18,4%

19,8% 29.6%
,070

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Bastante en desacuerdo

Muy en desacuerdo

EOCOO

La mitad de la
sociedad espanola
(50,1%) opina que
la tecnologia si es
una herramienta

que facilita la

compaiiia

El 55,3% de las personas
con discapacidad tienen
una opinidn del uso de la
tecnologia para generar
compania mas positiva
que las personas sin
discapacidad. 28
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La tecnologia como herramienta de conexion social

tecnologia si facilita
a compaﬁia:

Accesibilidad, privacidad
Jy adaptabilidad’\
como caracteristicas
digitales mas importantes

1 2N
Las personas con
discapacidad tienen una
opinion mas positiva del
uso de tecnologia

Las aplicaciones para
facilitar la conexion
humana son las mas utiles
para reducir la soledad

La opinién fa\;biage de
la tecnologia aumenta
“"“conlaedad™

LS N AN
Asi como aquellas que
ayudan a dinamizar la
participacion en el entorno
cercano

29



Decalogo tecnologico ante la soledad

Facilitar la
conexion con
otras personas
dentro y fuera de
internet

Tener un
precio
asequible

Activar la
dinamizaciény
participacion
del entorno
cercano

Desarrollarse
de manera
participativa

Ayudar a
consolidar
comunidade
S seguras

Ser
inclusiva
para todas
las
personas

si*ledadES
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Contar con Simular una
interfaces interaccion
intuitivas, humanay
accesiblesy cercana
sencillas de

usar

Proporcionar Fomentar

acompafamient la
o adaptado a autonomia
las necesidades

30



si*ledadES

Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada

Juventud y soledad no deseada en Espana
31% 25,5%

. Jévenes que se sienten
Jovenes que no se

Afecta a1 de cada 4 sienten ni se han

solos/as en el presente

., o, sentido solos/as
personas jovenes en Vi 31’1f
& [5)
Espana 2535 % frecuente
Soledad entre
no deseada .
mujeres
74.5% jovenes que
[} (o] J q o
Sin soledad entre los 43,5 A)
hombres de it doatsi s
la misma pasado
. . edad 316
Fenémeno extendido y que o5 T8 T 308 295 303
perdura en el tiempo: cerca de , | - 23 a4 2 s
I 18,9 ?

la mitad (45,7%) llevan
sintiéndose solos desde hace |,
mas de 3 anos ‘

( Mayor en las franjas centrales de la

juventud, entre los 22 y los 27 aios a1

*Con la colaboracion de Ayuda en Accion
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Las relaciones de La presencialidad E|-5'8,1% de los : ’El 59,9% dle
amistad juegan un es relevante en el jévenes en jévenes en los
apel fundamental ambito de la soledad ha hogares con
pap amistad sufrido acoso menos recursos

escolar en soledad

El 54,2% de
jovenes con
discapacidad

siente soledad

Discriminacion

El 61,4 de jovenes

El 32,8% de
en soledad tiene

jovenes de
origen
extranjero

Asistir a terapia La mala salud fisica El 39,7% de

problemas de salud psicolégica protege también juega un jévenes LGTBI+

mental de la soledad papel importante siente soledad
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Acciones recomendadas ante la soledad juvenil

Escuelas Proteger la Fomentar las
inclusivas salud mental relaciones
que enla sociales
contemplen adolescencia mediante el
la educacion y la juventud ocio
emocional saludable
Integrary Impulsar las
reforzar el actuaciones para
ecosistema reducir la soledad
institucional no deseada a

través de las
universidades

Desarrollar Fomentar la
servicios de participacié
atencion juvenil n juvenil
orientados a

reducir la

soledad

Reforzar las politicas de
educaciéon, empleo e
inclusion social, mejorar la
orientacion y fortalecer la
transicién entre educaciony

empleo
33
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Barometro de la soledad no deseada en Espana

Percepcion sobre la apertura de la sociedad y las

£Que entendemos por causas g
soledad?
Estar socialmente aislado se Nosoledad [l 45,6 — 482 |
corresponde con una situacion 3.2
objetiva (poco contacto social). soledad 414 55,4
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Soledad ~—no  deseada: G ag [ Spuestepore oo ) Ambas porou
SentlmlentO negatIVO, |a (causas externas)
situacion de tener menos
relaciones sociales, o de peor La opinidn mas extendida es que la soledad es causada
calidad que las que se desearia por una combinacién de factores tanto ajenos a la
(Peplauy Perman, 1982). persona, como en respuesta a las propias actitudes

Una persona podria tener mucho
contacto social, pero sentirse r
sola
*Con la colaboracion de la Fundacion AXA 34
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Prevalencia de la soledad

Sentimiento de soledad no deseada en el . Pred\’a'e”CE‘a de la soledad ”;024
momento actual o en otras etapas del €s€add en Espana por sexo,
pasado

: 18,0 200
29,3 20% prevalencia soledad.
13,5% prevalencia soledad
conica (mas de 2 afios)

Casi la mitad han sufrido Mujeres Hombres Total
N1 soledad no deseada en algun
> 20,0 momento de su vida.

i Nunca han Casi nunca han
sentido soledad sentido soledad

29,6

Prevalencia de la soledad no
deseada en Espafia por edad, 2024

27

20,8
17,8
|I |I 14‘8 |I |:|

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75y mas Total

Sienten soledad i Han sentido mucha o bastante
en el presente soledad en el pasado




Conclusiones

La soledad no deseada es un fenémeno social
extendido que tiene solucion

20% experimenta la soledad no deseada y 30% la ha
experimentado en el pasado
70% conoce a alguien que padece soledad
95% de la sociedad piensa que es causada por el
entorno
1 de cada 3 de las personas que no estan en soledad
afirman haberla padecido

La prevalencia por edad tiene forma de “U”

37% juventud rural
25% mayores urbanos

Luchar contra la soledad no deseada debe
formar parte de las politicas publicas

El 47% de la poblacién considera responsable al
gobierno central, 26% al municipal, 16% al
autonémico, 8% a ONG

si*ledadES

Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada

Tener relaciones de mala calidad y ausencia
de contacto fisico es un factor fundamental

Mas de la mitad de las personas en soledad tienen
menos relaciones familiares y de amistades de las
que desean

1/3 de la poblacion sola declara tener relaciones
familiares y de amistad malas o regulares

Entre 5y 6 de cada 10 personas en soledad tienen
relarinne< a dictanria ron familia v amion<

Hay una estrecha relacion entre soledad y
vulnerabilidad social

A mayor nivel de estudios menor prevalencia

A mayores dificultades econémicas y peor salud
mayor prevalencia

Mayor soledad en formas familiares no nucleares
Mayor prevalencia en las capas sociales mas
discriminadas
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Barometro de la soledad no deseada en la

Comunidad de Madrid

Soledad no
deseada; 21,5

Sin soledad;
78,5

La soledad es un problema persistente, aunque la
duracion de la soledad en la Comunidad de Madrid es
menor que en el conjunto del pais.

El porcentaje de personas que sufren soledad desde
hace menos de un afio es mucho mas frecuente en la
Comunidad de Madrid frente a en el conjunto de
Espana.

*Con la colaboracion de la Fundacion AXA

SND en la C. Madrid, por edad (2024)

34,0

21,5
19,2 18,0 157 17,3 20,0
35a54 55y mas Total

Espana mComunidad de Madrid

SND en la C. Madrid, por sexo (2024)

23,6
218 0 192 200 215

ujeres Hombres Total
m Espana m Comunidad de Madrid 37
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Barometro de la soledad no deseada en

Cataluna

Casi 1/5 personas siente
soledad no deseada en
Cataluna (18,4%)
Cataluna Espana

’ 18,4 . 20

80

81,5
= Soledad No soledad

SND en Cataluiia, por sexo (2024)

6 218 20,9 1g
Mujeres Hombres

mCataluna  mEspana

*Con la colaboracion de la Fundacion AXA

Sentimiento de soledad
no deseada ahora o en el
pasado
Cataluna

18,4
= Nunca han sentido soledad

Casi nunca han sentido soledad
= Soledad en el presente

= Han sentido mucha o bastante
soledad en el pasado

La prevalencia de soledad no deseada
en Catalufa es algo inferior a la del
conjunto de Espafia

Es un fendmeno extendido: mas de la
mitad de la poblacion catalana (56,2%)
ha sufrido soledad no deseada (49,3%
en el conjunto del pais)

Es un fendmeno duradero: el 68,4% de
la poblacién catalana que sufre soledad
lo hace desde hace mas de 2 afios, cifra
similar a la media nacional (67,7%)

Asi, la soledad crénica en Catalufa se
situa en el 12,6%, por debajo de la
media nacional (13,5%)

Los hombres catalanes presentan
mayor prevalencia de soledad que las
mujeres. 38
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Barometro de la soledad no deseada en Galicia

Casi 1/5 personas siente
soledad no deseada en
Galicia (19,8%)
Galicia Espana

19,8 20
_ T

80

80,2
= Soledad No soledad

SND en Galicia, por sexo (2024)

20 21,8 19.7 18
Mujeres Hombres
m Galicia m Espana

*Con la colaboracion de la Fundacion AXA

Sentimiento de soledad
no deseada ahora o en el
pasado

Galicia

27,8 312

19,8
21,2

= Nunca han sentido soledad
Casi nunca han sentido soledad
= Soledad en el presente

= Han sentido mucha o bastante
soledad en el pasado

La prevalencia de la soledad no deseada
en Galicia es similar a la del conjunto de
Espaina

Es un fendmeno extendido: casi la
mitad de la poblacién gallega (47,7%) ha
sufrido soledad no deseada (49,3% en el
conjunto del pais)

Es un fendmeno duradero: el 77% de la
poblacién gallega que sufre soledad lo
hace desde hace mas de 2 afos, cifra
superior a la media nacional (67,7%)

Asi, la soledad crénica en Galicia se situa
en el 15,2%, por encima de la media
nacional (13,5%)

La soledad no deseada en Galicia es
similar entre mujeres y hombres.
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Barometro de la soledad no deseada en el

Pais Vasco

El 14,5% de la poblacién vasca siente
soledad, menor a la media espafiola
(20%)

Pais Vasco Espana
14,5 20

" [>
80

85,5
= Soledad No soledad

SND en Pais Vasco, por edad (2024)

29,5
23,2
18-34 anos  35-54 anos 55y mas anos

B Pais Vasco MmEspana

*Con la colaboracion de la Fundacion AXA

Sentimiento de soledad
no deseada ahora o en el
pasado

Pais Vasco

29,4 326

14,5
23,5

= Nunca han sentido soledad
Casi nunca han sentido soledad
= Soledad en el presente

= Han sentido mucha o bastante
soledad en el pasado

Es un fendmeno extendido: casi la
mitad de la poblacion vasca (43,9%) ha
sufrido soledad (49,3% en el conjunto
del pais)

Es un fendmeno duradero: el 83,4% de
la poblacidon vasca que sufre soledad lo
hace desde hace mas de 2 afios, cifra
bastante superior a la media nacional
(67,7%)

Asi, la soledad crénica en el Pais Vasco
se sitla en el 12,1%, por debajo de la
media nacional (13,5%)

La relacién entre edad y la soledad en
Pais Vasco es inversa, es decir, a mayor
edad menor prevalencia de soledad no
deseada; al igual que a nivel estatal

La brecha de soledad no deseada entre 40
miitiarac v homhbraec ac menar ean al Paic
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Barometro de la soledad no deseada en

Andalucia

Mas de 1/5 personas siente
soledad no deseada en
Andalucia (22,6%)

Andalucia Espaia

22,6 20
h

80

774
= Soledad No soledad

SND en Andalucia, por sexo (2024)

27,6
l 218 17,4
Mujeres Hombres

m Andalucia  mEspana

*Con la colaboracion de la Fundacion AXA

Sentimiento de soledad
no deseada ahora o en el
pasado

Andalucia

29.4 26,5

21,5
22,6

= Nunca han sentido soledad
Casi nunca han sentido soledad
= Soledad en el presente

= Han sentido mucha o bastante
soledad en el pasado

La prevalencia de la soledad en
Andalucia supera levemente la media
nacional

Un fendmeno extendido: mas de la
mitad de la poblacion andaluza (52%) ha
sentido soledad (49,3% de la poblacion
espafola)

Es un fendmeno duradero: el 72,3% de
la poblacién andaluza que sufre soledad
lo hace desde hace mas de 2 afios, cifra
superior a la media nacional (67,7%)

Asi, la soledad crénica en Andalucia se
situa en el 16,3%, por encima de la
media nacional (13,5%)

La brecha de soledad entre mujeresy
hombres es mucho mayor en Andalucia

(10,2 puntos porcentuales) queenla 41
madia narinnNnal (R Q niintAc
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Barometro de la soledad no deseada en la
Comunidad Valenciana

Mas de 1/5 personas siente
soledad en la Comunidad
Valenciana (21,4%)

C. Valenciana Espaia

. 21,4 > 20

80

78,6
= Soledad No soledad

SND en C. Valenciana, por sexo (2024)

233 2.8 195 18

Mujeres Hombres
m C. Valenciana mEspana

*Con la colaboracion de la Fundacion AXA

Sentimiento de soledad
no deseada ahora o en el
pasado
Comunidad Valenciana

26,4
357

16,4

214
= Nunca han sentido soledad

Casi nunca han sentido soledad
= Soledad en el presente

= Han sentido mucha o bastante
soledad en el pasado

Un fendmeno extendido: mas de la
mitad de la poblacion valenciana
(57,1%) ha sufrido soledad no deseada
(49,3% en el conjunto del pais).

Es un fendmeno duradero: el 74,2% de
la poblacién valenciana que sufre
soledad lo hace desde hace mas de 2
anos, cifra superior a la media nacional
(67,7%)

Asi, la soledad de larga duracién en la
Comunidad Valenciana se sitla en el
15,8%, por encima de la media nacional
(13,5%).

Ambos géneros presentan prevalencias
mas elevadas en el territorio que en la
media nacional.

La soledad esta mas extendida entre la 42
nmivventiid
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Discapacidad y soledad no deseada en Espana

SND entre las personas con discapacidad SND segun tipo de discapacidad, (2024)

en Espana (n=795), 2024

Interacciones y relaciones personales

(n=161) 79,2 20,8
Soledad
no deseada:
Comunicacién (n=154) 77,0 23,0
50,6
Aprendizaje, conocimientos y desarrollo 67.0 33,0

de tareas (n=222)

Discapacidad por salud mental (n=255) [ NNENEGEGEGEEGEE 34,8
Autocuidado (n=156) [N 37,4

Audicién (n=102) Y 43,6

Movilidad (n=348) IIIIEEEYY 46,0

vision (n=225) I 47,5

Sin soledad
no deseada:

49,4
Vida doméstica (n=279) 52,3
Son las personas con discapacidades relacionadas con las 0% 205 4% 60% AR KO%
interacciones y relaciones personales (79,2%) y con la
comunicacion (77%) quienes presentan una mayor prevalencia @ PCD que sesientensolas: @ PCD quencsesionien solas

de soledad. 43



si*ledadES

Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada

Ambitos determinantes de la soledad de las
personas con discapacidad

Relaciones sociales

La cantidad y

calidad de las

relaciones de
familiares

La cantidad y

calidad de las

relaciones de
amistades

Vivienda 'y

hél.:a.-.‘.

Ser persona menor
de 54 afos y vivir
en municipios
grandes

Hogar
unipersonal
involuntario o no

Discapacidades

Discapacidades
relacionadas con el
establecimiento de
relaciones sociales

Discapacidades
relacionadas con
la comunicacion

wie

A3

- Discriminacion
Salud fisica y mental
Haber sufrido
Tener una salud Haber tenido acoso
muy mala, mala o pensamientos
regular suicidas
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La soledad en personas con discapacidad

1 p 3 4 5 6

Sufren Susoledad  Mujeres, Consideran que Maés de la Es un
mayor tiene jovenesy la soledad es un mitad no se problema
soledad que mayor personas problema social siente estructural
el resto de la duracion mayores compartido, comoda
sociedad experimentan pero pidiendo
mayor soledad desatendido ayuda
7 8 9 10
Tener una La salud Las Administraciones Las personas con
peor salud mental Publicas son los agentes discapacidad estan
aumenta la influye prioritariamente comprometidas en la lucha
soledady directamente  responsables de la lucha contra la soledad y son
viceversa enlasoledad  contra la soledad, aunque la agentes directos de la s S
ONG hacen mas en la solucion -

practica



Decalogo de caracteristicas de las politicas publicas

de soledad

Crrnrnnnannananaas

Incluir la perspectiva de la
soledad en acciones y
programas

* Aprovechar las infraestructuras y
servicios sociales, culturales,
deportivos, educativos y de salud.

® Ajustar programas y recursos para
promover la conexién social.

¢ |dentificar servicios que contribuyen
a reducir la soledad.

Trabajar de manera
colaborativa con todos los
actores

¢ |nvolucrar a entidades sociales,
empresas, sociedad civil y
ciudadania en la lucha contra la
soledad.

* Facilitar la creaciéon de redes de
apoyo y voluntariado.

W

Desarrollar acciones a nivel

R o Fomentar el enfoque
individual y comunitario

Adoptar un enfoque trasversal comtnitasio

* Acciones integrales con apoyo
psicosocial y acompafamiento.

* Formacion en habilidades sociales.

* Crear redes vecinales.

* Revitalizar espacios publicos para
fomentar la conexién social.

* Disefar iniciativas inclusivas que
eliminen barreras y fomenten la
participaciéon comunitaria.

* Facilitar la creacién de nuevas
relaciones.

* Promover el intercambio
intergeneracional.

52

* Colaborar entre dreas de gobierno
para mejorar el impacto de las
politicas.

* Planificar espacios publicos
accesibles que promuevan la
interaccién social.

(74

Mejorar el conocimiento,
seguimiento y evaluacién

Capacitar y sensibilizar a toda Priorizar acciones preventivas

la sociedad

* Actuar antes de que la soledad se
cronifique.

* Optimizar el uso de recursos.

¢ Informar sobre los riesgos de la
soledad.

* Promover la prevencion a lo largo
de la vida.

* Desde los profesionales hasta la
sociedad en general, para
destestigmatizar la soledad y
promover una cultura de conexién
social y apoyo mutuo.

para conocer su impacto y
efectividad.

* Utilizar datos y estudios para
disefar intervenciones efectivas.
* Monitorear y evaluar programas

si*ledadES
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2

Experimentar e innovar

® Probar soluciones innovadoras.

* Monitorear y evaluar los resultados
para poder ajustarlas, mejorarlas y
escalarlas.

f-’::)

Adaptar las politicas a distintos
contextos y grupos

* Considerar sus necesidades
especificas.

* Adaptar las politicas al contexto
rural y urbano.

* Abordar las necesidades de los
colectivos vulnerables.
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Marco Estratégico
Estatal de las Soledades
2026-2030

Impulsado por el Ministerio de Derechos
Sociales, Consumo y Agenda 2030

Un marco comun para las politicas de soledad
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;Por qué un Marco estratégico?

Para orientar una accién politica
conjunta, coherente, sostenida y
de largo alcance para avanzar
hacia un horizonte compartido.
Permite alinear administraciones,
evitar respuestas fragmentadas y
reforzar servicios de proximidad
y comunidades  conectadas.
Ademas, situa el Dbienestar
relacional como prioridad
publica.

Un fenémeno estructural y transversal,
mas que individual.

49,3% de personas han
20% de personas en sentido soledad en algtin
situacion de soledad momento de su vida

25,5% de los
jovenes entre
16 y 29 afios
sienten soledad

@
o

: personas con
14.141 millones de euros discapacidad
es el coste anual dNe la en situacién de
soledad en Espaia soledad

(1,27% del PIB de 2021) 48
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;Como se abordan las soledades?

Las soledades son experiencias diversas y
subjetivas que pueden darse en cualquier
etapa de la vida.

Es clave diferenciar la soledad del aislamiento

social para disefar politicas adecuadas.

» Soledad: experiencia subjetiva de
desconexion.

» Aislamiento: baja interaccion objetiva.

La estrategia aborda todas las formas de
soledad, no solo la mas visible.

La prevalencia de la soledad sigue un patrén en "U":
mas elevada en jévenes y en mayores de 75 anos.

Existen momentos de mayor riesgo: juventud,
transiciones vitales, pérdida de redes, viudedad
y fragilidad.
Implicar disefar politicas diferenciadas segun
etapa vital.

40
35

30

34,6
27,1
25
20,8 20,0 20,0
20 17,8
14,8 14,5

15

10

5

o

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75 y mas Total

Prevalencia de soledad no deseada por edad, 2024 49
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Proceso de elaboracion del Marco

Un proceso participativo, riguroso y multiactor

Ministerios implicados .
Consejo Asesor (33 personas

17 Comunidades Auténomas Fabe. rt(?(g?acompanammnto

64 Entidades Locales 1. Andlisis y construccién del enfoque
2. Contraste, revision y  validacion
Representantes del Tercer Sector estrategica

mmm=) Personas que han experimentado

soledad
Un marco estratégico elaborado bajo la responsabilidad compartida de muchos

actores sociales que aportaron conocimiento técnico, territorial y experiencial

r rrol : . )
Paant% FauFﬁlr?Sgao% &ﬂ\ICE como el Observatorio SoledadES formaron parte del Consejo Asesor, asi

como algunas de las organizaciones vinculadas al Observatorio, en un ejercicio de escucha activa 'y
constructiva. 50
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Enfoques y creacion del marco

Inclusivo Dinamico Comunitario
Reconoce y valora la Concibe la soledad Aborda la soledad
como un ,
como principio central , NO fortaleciendo vinculos
de la accidn publica como situacién puntual comunitarios
: Intergeneracio’
Curso vital
Aborda la soledad en al
, con Promueve
sus variaciones segun entre

el momento vital

personas de distintas
generaciones 5
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Enfoques y creacion del marco

Interseccional Género Relacional
Reconoce Ia Analiza Centralidad del
y el como
impacto de las respuestay cuidado de
y desigualdades que dinamicas sociales en los lazos comunitarios
agravan la soledad la soledad y locales
Territorial Medioambient.

Adapta politicas a
contemplando las
zonas mas vulnerables

y urbanistico

Reconoce el papel
preventivo del

52



Retos estratégicos del pais

Espafia es pionera en la
creacion de un Marco
Estatal de Soledad, una
iniciativa ~ tomada  por
primera vez por Reino
Unido en 2018.

Estas son las prioridades
gue se han seleccionado en
el Marco Estratégico para
Espafia y guian sus 4 ejes,
objetivos 'y lineas de
actuacion.

01

<
©
©

Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada

Comprender y transformar
la narrativa publica

Fortalecer el tejido
comunitario y cultura del
cuidado

Apoyos relacionales en
transiciones vitales

Innovacion social
/tecnoldgica y
conocimiento aplicado

Transformacion

institucional y gobernanza
coordinada

53



sz’ledadES

Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada

Ejes de actuacion del Marco

Transversalidad de las soledades Tejido social y desarrollo
en las politicas publicas comunitario
l.Incorporar las soledades en todas las 1.Crear entornos accesibles e inclusivos
etapas de las politicas publicas, basandose que faciliten la participacion y prevengan
en evidencias para lograr respuestas la soledad en todos los territorios.
coherentes y sostenibles. 2.Impulsar la comunidad como espacio de
2.Consolidar estructuras de gobernanza encuentro y participacion, con
multinivel 'y multiactor que fomenten oportunidades diversas para fortalecer el

liderazgos compartidos y la participaciéon
ciudadana en el desarrollo y evaluacién de
politicas sobre soledades.

3.Crear un sistema estatal para medir vy
evaluar la Estrategia, con indicadores
comunes e informes periddicos, facilitando
la coordinacion entre administraciones y la
orientacion a resultados.

sentido de pertenencia.

3.Apoyar redes comunitarias de ayuda
mutua, complementando los apoyos
publicos y profesionales, y evitando
reforzar brechas de género.
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Ejes de actuacion del Marco

Deteccion, acompafhamiento
relacional y apoyos de proximidad

1.Implementar sistemas de deteccidn
temprana para identificar y atender casos de
soledad durante todo el ciclo vital.

2.Fortalecer el acompafamiento afectivo en
personas que atraviesan soledad,
promoviendo vinculos y sentido de
pertenencia segun sus distintas trayectorias.

3.Crear servicios profesionales cercanos vy
adaptados que apoyen la vida diaria y
prevengan la desconexion social mediante
apoyos personalizados y comunitarios.

Concienciacion social,
conocimiento e innovacion

1.Promover la produccién, analisis y difusion
abierta de conocimiento rigurcso e inclusivo
sobre las soledades, integrando ciencia,
datos publicos y experiencias para orientar
politicas.

2.Cambiar la percepcidn social de las
soledades con una narrativa que reduzca el
estigma, visibilice su diversidad y fomente
corresponsabilidad y cuidado, con enfoques
intergeneracionales y de género.

3.Crear un ecosistema de aprendizaje,
evaluacion e innovacion social y tecnoldgica,
qgue facilite soluciones efectivas contra las
soledades.
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Gobernanza del Marco Estratégico

Liderazgo institucional:

Sistema Multinivel de Coordinacion

Interministeria Autonémico Local
| Grupo de Colaboraciéon con
Coordinacién Cooperacién técnica FEMP y entidades
horizontal entre con CCAA locales
ministerios
Sistétfede seguimiento y
evilAGi@Rko continuo Evaluacién
Informes bienales de intermedia
progresos Balance participativo - 2028

si*ledadES
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Social
Tercer Sectory
sociedad civil
organizada

Evaluacion final
Impacto integral - 2030
56



Este 2026 el Observatorio continuara con
una nueva investigacién sobre
PERSONAS MAYORES Y SOLEDAD NO
DESEADA, asi como una serie de
investigaciones sobre SALUD MENTAL'Y
SOLEDAD NO DESEADA con enfoque
estatal y publicaciones territoriales

“Juntos contra la soledad no deseada,
abordando nuevos proyectos
emocionantes”

sz*ledadESs

Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada

www.soledades.es
contacto@soledades.es
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Observatorio Estatal de la
soledad no deseada

Habla con el Observatorio:
contacto@soledades.es

Seguimos caminando “Abordando la soledad no deseada”
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