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Objetivo de la sesidon

Esta primera sesidédn servira para:

Compartir el enfoque de trabajo del grupo para 2026

. Poner en comin los principales retos en materia de soledad no deseada

Identificar prioridades de trabajo para los prdximos meses
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de los cuidados

Bienvenida y presentacidn de los miembros del grupo (10 min)
Contexto y novedades en el abordaje de la soledad (15 min)
Enfoque de trabajo del grupo en 2026 (20 min)

Necesidades y buenas practicas de los municipios (25 min)

Préximos pasos (10 min)

o O N

Cierre (10 min)
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1. Bienvenida y presentacion de los miembros del grupo
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Grupo 2 - Soledad no deseada

Tras la pandemia, la soledad se ha visibilizado como un problem%

@e salud publica. Este grupo retoma lineas ya abiertas por la

iJunta (programa Juntate) e iniciativas locales, apostando pon

Ayuntamiento de Cdérdoba (Coérdoba) (lider)

Diputacién Provincial de Almeria (Almeria)

Diputacidén Provincial de Jaén (Jaén)

@oluciones integradas que combinen comunidad, tecnologia yi * Diputacién Provincial de Granada (Granada
brevencién. | . Ayuntamiento de Dos Hermanas (Sevilla)
. . p . . p * Ayuntamiento de Malaga (Malaga
Principales lineas de trabajo e intereés Y ga ga)
. - * Ayuntamiento de Torremolinos (Malaga)
identificadas . )
. Ayuntamiento de Comares (Malaga)
Articulacién de un marco estratégico de reflexidén vy * Ayuntamiento de Granada (Granada)
actuacién de escala local en el campo de la prevencidn vy . Ayuntamiento de La Carolina (Jaén)
abordaje de las situaciones de soledad. R Ayuntamiento de Vicar (Almeria)
Co-creacién de innovaciones tecnoldégicas de orientacidn * Ayuntamiento de El Ejido (Almeria)
especifica para abordar el reto de las soledades. * Ayuntamiento de Priego de Coérdoba (Cordoba)
- . . . . * Ayuntamiento de Baza (Granada)
Co-creacidn de innovaciones organizativas y estructurales . Lo . L,
de orientacidén especifica para abordar el reto de las * Ayuntamiento de San Roque(Cadiz) (incorporacidn
soledades. 2026)
. . . . e Ayuntamiento de Algodonales (Cadiz) (2026)
Trabajo conjunto en el disefio de wuna convocatoria de . . .
ayudas para entidades locales que pueda lanzarse por parte * Ayuntamiento de Sevilla(Sevilla) (2026)
de la Junta de Andalucia. * Ayuntamiento de Montilla (Cérdoba) (2026)
* Fundacién Publico local Aurora Camacho Lozano
X % x  FEDERACION 5rdob i ién 2026
ke iAmmwm (Cérdoba) (incorporacidn )
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2. Contexto y novedades
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Marco estratégico Andalucia Laboratorio

de los cuidados

Estrategia 25-30

Estrategia para la Promocién de una Vida Activa y Atencién a la
Soledad en Personas Mayores 2025-2030 Formulacidn- Aprobada por el
Consejo de Gobierno de Andalucia el 25 de junio de 2025.

Es la primera estrategia autondémica formal que incorpora medidas
integrales para prevenir la soledad en mayores, dentro de un marco
de envejecimiento activo, participacidédn comunitaria y proteccidn
social.

Flementos clave del marco:

* Enfoque en autonomia personal, vida independiente y participacién
social.

e Articulacién con la Ley 6/1999 de atencién a personas mayores.

* Planificacidén coordinada entre sanidad, servicios sociales y
comunidad.

* Acciones especificas frente a aislamiento y soledad.

x %  FEDERACION
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https://www.juntadeandalucia.es/boja/2025/125/1
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Marco estratégico Andalucia Laboratorio
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Estrategia 25-30
Objetivo principal:

Promover la autonomia, la vida activa y la participacién social de las personas
mayores, con especial foco en la prevencidén y atencidén de la soledad no deseada.

Marco normativo y fundamentos

* Estatuto de Autonomia (Art. 19 y 37.1.3°): derecho a atencidén integral,
envejecimiento activo y vida independiente.

Ley 6/1999 de Atencidén y Proteccidén a las Personas Mayores: sistema integral vy
coordinado de atenciédn.

* Referente previo: Libro Blanco del Envejecimiento Activo (2010).
[Juntadeandalucia.es]

Principios rectores
* Enfoque integral (sanitario + social + comunitario).
e Participacién y corresponsabilidad de administraciones, tercer sector y ciudadania.

* Coordinacién interinstitucional entre servicios sociales, sanitarios y ayuntamientos.

o * X, FEDERACION
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Estrategia 25-30

Ejes estratégicos

* Vida activa: habitos saludables, participacidn comunitaria, envejecimiento activo en
todo el territorio.

* Prevencién de la soledad: identificacidédn temprana, deteccidn desde servicios
sanitarios y sociales, mapas locales de riesgo.

* Atencidén integral: intervencidn multidisciplinar, apoyos personalizados para personas
que viven solas.

* Entornos amigables: accesibilidad, movilidad, espacios de socializaciédn.

e TInnovacidén y conocimiento: investigacidén, tecnologia para autonomia, evaluacidn
continua.

* Gobernanza

Liderazgo de la Consejeria de Inclusidn Social, Juventud, Familias e Igualdad.

Coordinacidén con sanidad, servicios sociales y ayuntamientos para seguimiento y
planificacidén conjunta.

o * X, FEDERACION
b " ANDALUZA
* x DE MUNICIPIOS
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Marco estratégico estatal

Marco estratégico estatal de las soledades 26-30

@g Objetivo general

Establecer el primer marco estatal para comprender, prevenir
y abordar la soledad no deseada en todas las etapas de 1la
vida mediante politicas publicas coordinadas y basadas en
evidencia.

* Avanzar hacia una sociedad en la que todas las personas
puedan mantener vinculos significativos, participar en la
comunidad y vivir con sentido.

* Superar respuestas fragmentadas e integrar la soledad en
la agenda publica y social del pais.
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https://www.dsca.gob.es/sites/default/files/derechos-sociales/Marco_Estrategico_Soledades.pdf
https://www.dsca.gob.es/sites/default/files/derechos-sociales/Marco_Estrategico_Soledades.pdf
https://www.dsca.gob.es/sites/default/files/derechos-sociales/Marco_Estrategico_Soledades.pdf
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Marco estratégico estatal de las soledades 26-30

E f l [ Transversalidad de las soledades en las politicas ]
ibli
nrodnes eneve e e e s i e
FTRY en o conp! sefio, plani mpl y
Inclusivo: accesibilidad universal y equidad. 1f;"zm“‘ul‘;”:!;‘:”mflé??:‘”""""“"’""“’"'“’“"""‘""““" aR8
1.2, Activar y consolidar b drinived y que articulen
dos y aseg: la participacion ciudadans (incluida la experiercia vivida) en
Comunitario: activar tejido social y redes de apoyo. €1 TiosAs o e Gt X i, A S s S g
sporte nd n ¥ de 2pr =
atvayla @ result; en la p yel | de las
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cohesion. . e |
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salud, economia. Bt doppppasimner iyt gl s g g J
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Marco estratégico estatal

Marco estratégico estatal de las soledades 26-30

Objetivos

* Comprender y transformar la narrativa publica sobre las
soledades.

e Fortalecer vinculos comunitarios y promover una cultura del
cuidado.

* Apoyos relacionales a lo largo de la vida, especialmente en
momentos de transicidn vital.

* Innovacién, tecnologia y conocimiento aplicado para nuevas
soluciones.

e Transformacidédn de politicas y gobernanza para respuestas
coordinadas y sostenidas
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Estratégico Estatal de Soledades

(2026-2638), una estrategia pionera
en Espana que permite establecer
Un Marco comun para

prevencion de la soledad de
en tedas las
etapas de la vida, situando el

bienestar relacional, 1a pertenencia y

ia cohesion social como pilares del
estado del bienestar.
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LONELY-EU: Red europea de recomendaciones politicas (2025-2028)
Proyecto financiado por Horizon Europe (3 millones €, inicio febrero 2025).

Objetivo: producir recomendaciones politicas basadas en evidencia, disefiar sistemas
de seguimiento comunes y crear una red europea de conocimiento.

Liderado por Ruhr University Bochum, con socios en Palses Bajos, Francia, Italia,
Polonia y otros.

Un enfoque combina ciencia, politicas publicas y comunicacidén, con el propdsito de:
Comprender cémo la soledad afecta la vida de las personas.
Disefiar intervenciones eficaces que reduzcan el ailslamiento.

Fortalecer las conexiones comunitarias para que todas las personas puedan acceder a
redes de apoyo y relaciones significativas.

El proyecto busca responder tres preguntas clave:¢Quién esta en riesgo de aislamiento
social y soledad?;Cudles son los impactos psicolégicos, sociales y econdémicos de la
soledad en Europa?;Cémo podemos monitorizar y reducir la soledad mediante politicas,
colaboracién e innovacién?
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https://lonelinessineurope.eu/
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(ﬁgg LONELY-EU Home About Us v Learn about Loneliness v Policy v Research v News & Media v Contact Q

Learn About Loneliness - m— i

Discover the human side of social isolation and loneliness, a growing challenge in Europe.

anoliness Impact & Evidence
== EN A
x %  FEDERACION
* ANDALUZA

+«
" S X DE MUNICIPIOS

* x % Y PROVINCIAS


https://lonelinessineurope.eu/

\Y

Laboratorio

Marco estratégico EU de los cuidados

Dictamen del Comité Econdémico y Social Europeo (CESE): “Addressing Loneliness” (2025)
Opinidén oficial para promover politicas publicas coordinadas a nivel UE y estatal.

Reconoce la soledad como desafio europeo transversal con impacto en salud, economia,
democracia y cohesidén social.

Propone directrices: ?

* Consolidar conocimiento,

* Promover inclusién y cohesién, fomitl Bk

y Social Europeo

* Politicas intergeneracionales,

* Abordar factores digitales, desigualdades y salud mental. fDICTAMEN

Comité Econdémico v Social Europeo

Abordar la soledad

Abordar la soledad: consolidar medidas en favor de la cohesién demogréfica
(Dictamen de iniciativa)

SOC/813

Ponente: Miguel Angel CABRA DE LUNA
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https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/addressing-loneliness-cementing-measures-demographic-cohesion

Marco estratégico EU

Es una iniciativa
del Centro Comun de
Investigacién (JRC)
de la Comisién
Europea para
analizar la soledad
en la Unidn
Europea.

Busca entender sus
causas, riesgos y
efectos en
distintos grupos de
poblacidn.

Ademéas, genera
evidencia para
disefiar politicas
publicas que
prevengan y
reduzcan la
soledad.
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| oneliness

The Joint Research Centre studies loneliness in the EU in the framework of the pilot project “Monitoring

Loneliness in Europe”.

[7 The new book “Loneliness in Europe. Determinants, Risks and Interventions” (2024), is now available

¥
¥

L oneliness In the
European Union

A project to better understand different
aspects of loneliness

© European Commission
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https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-analysis-centre/loneliness_en
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More resources on Loneliness

Defining loneliness Loneliness prevalence in the EU
Risk factors and consequences Loneliness interventions

The EU Loneliness Survey Publications

Events
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Marco estratégico EU

SOLEDAD NO DESEADA: UN RETO LOCAL

La soledad no deseada se plantea como un
problema de salud publica creciente,
especialmente visibilizado tras la pandemia, que
requiere una respuesta estructurada desde 1o
local.

El enfoque parte de entender la soledad como un

fendmeno que:

* afecta a todas las etapas de la vida

* requiere respuestas coordinadas y sostenibles
desde el territorio

* combina dimensiones sociales, comunitarias y
de servicios
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Loneliness in
Europe

Determinants, Risks and Interventions
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https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-66582-0.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-66582-0.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-66582-0.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-66582-0.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-66582-0.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-66582-0.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-66582-0.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-66582-0.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-66582-0.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-66582-0.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-66582-0.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-66582-0.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-66582-0.pdf

Marco estratégico EU

:COMO SE ABORDA DESDE LO LOCAL?

El documento (2024) plantea avanzar hacia un modelo

de intervencidn basado en:

‘B Prevencidén y deteccidn precoz (servicios
sociales, salud, educacidén y comunidad)

@ Innovacién comunitaria(redes vecinales, apoyo
mutuo)

M Tnnovacién tecnoldgica y organizativa (nuevas
herramientas y modelos de intervencidn)

Eﬂ Medicidn y evaluacidn (conocer incidencia y
mejorar politicas)

EZ Construccidn de un marco estratégico
local (accidén coordinada y sostenida en el tiempo)
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https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-66582-0.pdf
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https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-66582-0.pdf

Marco estratégico EU

El documento (2025) del Joint Research Centre de
la Comisién Europea analiza la soledad como un
fendémeno creciente en Europa, abordidndola desde
una perspectiva cientifica y basada en datos.

A través de estudios a gran escala en distintos
paises, examina sSus causas, Su prevalencia y sus
efectos sociales y econdmicos, especialmente en
aspectos como la confianza y las relaciones
soclales. Sus resultados aportan evidencia clave
para el disefio de politicas publicas, destacando
la necesidad de comprender la soledad como un
estado emocional complejo gque requiere
respuestas adaptadas para fortalecer la cohesidn
social y el bienestar.
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European
Commission

LONELINESS AND TRUST: EVIDENCE FROM
A LARGE-SCALE TRUST GAME EXPERIMENT

Stepanova, E, Alt, M, Hopfensitz, A.

\Y

Laboratorio
de los cuidados

21


https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC140320
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC140320

Marco estratégico EU

El documento plantea una respuesta estructurada
a la soledad no deseada desde el ambito local,
basada en la integracidén en politicas publicas y

el trabajo coordinado entre actores.

ﬁi Integracidén en politicas publicas
Incorporar la prevencidn y abordaje de 1la
soledad en las estrategias locales
Enfoque de ciclo de vida

Actuar desde la juventud hasta la vejez
Ck Deteccidn precoz

A través de servicios sociales, sanitarios,
educativos y comunitarios

€ Innovacién comunitaria

Impulsar redes de apoyo vecinal

E] Medicidén y evaluacidn

Desarrollar metodologias locales para analizar

impacto y resultados
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Commission

LONELINESS AND TRUST: EVIDENCE FROM
A LARGE-SCALE TRUST GAME EXPERIMENT

Stepanova, E, Alt, M, Hopfensitz, A.
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Plan de trabajo 2026 Laboratorio

de los cuidados

|
. Continuidad de 1los 4 Actividades de formacién Comunicacién y
4 Bloques operativos . . .
Grupos de Trabajo y asesoramiento transferencia
@ Gobernanza .% Corresponsabilidad en 1. Espacio Capacita en forma Espacio . web,
los Cuidados de webinars formativos newsletter bimestral
. Eventos jornadas -
®© 2. Asesoramiento en proyectos ¥y J
% Oficina de Proyectos ) II Congreso
‘& Soledad no deseada susceptibles de captar Innovacién local para
financiacién externa la Economia del
) Cuidado
H‘!& Comunicacién y eventos
@- Envejecimiento activo Recopilacién de
y empoderamiento buenas practicas
@?} Asesoramiento y co- entre los municipios
& creacién participantes en el
(& Emprendimiento & Laboratorio
m Silver Economy
Identificacién y

contacto con otras
buenas practicas de

fuera de Andalucia -
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Laboratorio
Grupo 2 - Soledad no deseada delon cuidados
|
Objetivo: disefiar un marco de intervencién 1local frente a 1la soledad,

incorporando datos, comunidad e innovacidén para todas las edades

Mejorar las politicas puUblicas incorporando y/o integrando la prevencidn y el
abordaje de la(s) soledad(es), articulando respuestas locales sostenibles,
coordinadas y basadas en evidencia.

Abordar la soledad no deseada en todas las etapas de la vida, desde la juventud
hasta la vejez.

Innovar en programas de deteccidn precoz a través de servicios sociales,
sanitarios, educativos y comunitarios.

Fomentar la innovacidén comunitaria y las redes de apoyo vecinal.

Desarrollar metodologilas locales para medir la incidencia de la soledad
no deseada y evaluar la efectividad de las intervenciones aplicadas.
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Vision general de los Grupos de Trabajo Laboratorio

de los cuidados

Soledad no deseada

¢cPara quién es?

Entidades que reconocen el impacto de
la soledad como un problema de salud
publica vy desean actuar desde 1o
local.

Foco en..

* Medir y prevenir la soledad en
personas mayores, jovenes o
colectivos vulnerables
Desarrollar proyectos comunitarios,
de salud ©puUblica o tecnologias
sociales (IoT, IA)

Construir redes vecinales o)
estrategias de deteccidén precoz
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Reto demografico Laboratorio

de los cuidados
E—

Reto demografico y produccidn social de la soledad

El envejecimiento poblacional, la baja natalidad y el aumento de
hogares unipersonales constituyen el nucleo del reto demografico en
Europa y Espafia. En la UE, para 2050 casi el 30 % de la poblacidn
tendrd mas de 65 afios, y los hogares de una sola persona son 1los
gue mas crecen.

Estos procesos tienen un impacto directo en la soledad no deseada:
* dispersidn territorial y despoblacidén rural,

* pérdida de redes informales de apoyo,

* dificultad para acceder a servicios de proximidad,

* reduccidn de espacios de socializacidn cotidiana.

E1l Marco Estratégico Estatal identifica explicitamente el
territorio como productor o mitigador de soledad, subrayando la
especial vulnerabilidad del medio rural y de determinados barrios
urbanos envejecidos.
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Reto demografico Laboratorio

de los cuidados
E—

Reto demografico y produccidn social de la soledad

La soledad se entiende como resultado de:

* modelos urbanos y rurales fragmentados,

* politicas sectoriales no conectadas,

* sistemas de cuidados centrados en la persona aislada y
no en el entorno,

* debilitamiento del tejido comunitario.

Este diagndstico conecta la soledad con el reto de
sostenibilidad del Estado del bienestar, reconocido por la
OCDE y la Comisidon Europea en relacidn con envejecimiento,
cuidados y cohesidn social.
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Digitalizacion en la soledad no deseada Laboratorio

de los cuidados

Digitalizacidén del cuidado: oportunidades y limites

La digitalizacidén ofrece nuevas oportunidades para detectar,
prevenir y reducir la soledad no deseada, especialmente cuando
se orienta a facilitar la conexidn entre personas y el acceso
a apoyos.

Las experiencias a nivel europeo muestran gque muchas
intervenciones efectivas incorporan herramientas digitales
para:

* 1identificar situaciones de soledad

* conectar a personas con actividades o redes sociales

* facilitar el acompaifiamiento y seguimiento

“La tecnologia permite llegar antes y conectar mejor.”
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Digitalizacion en la soledad no deseada Laboratorio

de los cuidados
E—

Digitalizar para generar vinculo

La digitalizacidédn no sustituye el acompafiamiento, pero puede
reforzarlo si se utiliza con un enfoque adecuado.
.\ Claves de uso:

" Orientada a personas
Facil, accesible y adaptada a diferentes perfiles

@9 Conectada con lo comunitario
Vinculada a redes locales, no aislada

8 2poyo a profesionales
Mejora la coordinacidn entre servicios

GD Evitar brechas digitales
Acompaflar especlalmente a personas mayores

Digitalizar los cuidados es facilitar relaciones, no

sustituirlas.
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Innovacidn organizativa y comunitaria Laboratorio

de los cuidados
E—

Activar redes para combatir la soledad

LLa soledad no deseada no se resuelve Unicamente con méas

servicios, sino con nuevas formas de organizar el cuidado y
activar la comunidad.

Las evidencias europeas muestran que las intervenciones mas
eficaces son aquellas que:

Q conectan personas entre si

ﬁa generan redes comunitarias

@? crean espacios de relacidén y participacién

£ En esta linea, la European Commission, a través del trabajo
del JRC sobre soledad, subraya que las respuestas mas efectivas
combinan comunidad, coordinacién e innovacidén social.
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Innovacion organizativa y comunitaria  Laboratorio
e los cuidados
I

Activar redes para combatir la soledad

Innovar en la organizacidén de los cuidados implica pasar
de intervenciones ailsladas a ecosistemas locales de
cuidados:

Claves de accidn:

Coordinacién entre servicios publicos

Trabajo en red con entidades y comunidad

Programas que generen vinculo y participacién
Sistemas compartidos para deteccidén y seguimiento

E @8,

£ La European Commission, en su enfoque sobre innovacidn
soclal y cuidados, 1nsiste en la necesidad de modelos
integrados y centrados en la comunidad para afrontar
retos como la soledad.
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Pacto intergeneracional Laboratorio

de los cuidados
E—

Estrategia sobre Equidad Intergeneracional, febrero 2026

El objetivo general de la UE es que se tomen las decisiones actuales teniendo en cuenta el

futuro, de manera que se procure un equilibrio justo de beneficios y cargas entre todas las
generaciones.

La Estrategia se ajusta a los esfuerzos mundiales por adoptar un enfoque a largo plazo en
lo referente a planificacidén y politicas, tal como se refleja en la Declaracidén de las
Naciones Unidas sobre las Generaciones Futuras. Se configura en torno al concepto de
«contrato intergeneracional», que se fundamenta en tres pilares:

* elaboracidén de politicas justas, mediante la aplicacidén de un «control desde la
perspectiva de la juventud» y de herramientas de prospectiva;

« oportunidades justas para hacer frente al riesgo de discriminacidén por motivos de edad;

* lugares justos, para que la regidn en la que se haya nacido no defina el futuro de las
personas.
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Pacto intergeneracional Laboratorio

de los cuidados

Reconectar generaciones para combatir la soledad

La fragmentacidn entre generaciones es uno de 1los
factores que esta incrementando la soledad no deseada. La
pérdida de espacios de relacidn entre jovenes, adultos y
personas mayores debilita las redes de apoyo y el sentido
de pertenencia.

Desde este enfoque, la intergeneracionalidad se plantea
como una herramienta clave para:

Q@ generar vinculos sociales significativos

f reforzar la cohesién comunitaria

@9 activar redes de apoyo mutuo

7 La evidencia europea muestra que las intervenciones
mas efectivas frente a la soledad son aquellas que
facilitan la creacidn de nuevas relaciones sociales
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Pacto intergeneracional Laboratorio

de los cuidados
E—

Reconectar generaciones para combatir la soledad

2% lonelinessineurope.eu/intergenerationalfairness &

& Lorca Editor —Elco... @ ChatGPT @ citiES 2030 4 Bard #¥ Chatear con GPT-4... ’ INNPULSO & Google i Mi

Lo especialmente relevante es cbémo esto se
conecta con la soledad:

% Reducir la brecha generacional y A Europe that truly thinks about tomorrow...
promover “proyectos compartidos” contribuye today
directamente a combatir el ailislamiento B March 26, 2026 | © Rob Blaauboer

g D ar voz a l as p ersonas j éve nes f avorece The new Intergenerational Fairness Strategy from the European Commission is a powerful step
la inclus j_én y el Sentido de pe rtenencia toward building a future where no generation is left behind.

And one detail that really stands out for LONELY-EU? The strategy explicitly recognizes loneliness

not once, but three times.

7 Fortalecer las comunidades en distintos
territorios ayuda a reconstruir los
vinculos sociales

For the first time!
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Pacto intergeneracional

Hacia un pacto generacional local

Avanzar hacia un enfoque intergeneracional implica
incorporar la relacidn entre generaciones como eje de las
politicas locales de cuidados.

.k Claves de accidn:

ii Crear espacios compartidos (escuelas, centros
comunitarios, espacios publicos)

EH Impulsar programas 1ntergeneracionales (aprendizaje,
acompafamiento, voluntariado)

2 Diseflar entornos que favorezcan el encuentro (barrios,
equlipamientos, actividades)

P ncorporar a las personas mayores como agentes activos

La European Commission, en sus politicas de
envejecimiento activo, destaca el valor de 1la

participacién social y las relaciones intergeneracionales

para el bienestar y la cohesiédn.

x* X, FEDERACION
Jo « ANDALUZA
* x DE MUNICIPIOS

* x % Y PROVINCIAS

\Y

Laboratorio
de los cuidados

36



©

Laboratorio
de los cuidados

4. Necesidades y buenas practicas de los municipios
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Aprender para evolucionar: atender a nuevos retos

Retos que abordamos

AV

@
©
@
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Afrontar el auge de la Silver Economy

Visibilizar y abordar las soledades desde las
politicas puablicas

Transformar los cuidados de larga duracién
hacia un modelo sostenible

Impulsar el envejecimiento activo para una vida
plena y con sentido

Gestionar la revolucién de la longevidad y la
diversidad de perfiles de personas mayores

Promover la corresponsabilidad en los cuidados

Adaptarse a la modificacion de los patrones de
trabajo y jubilacién

Responder a los retos de la salud y la
dependencia, desde la autonomia hasta la
fragilidad y la dependencia

Laboratorio
de los cuidados
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Aprender para evolucionar: por qué y como reformular el Lab Laboratorio

de los cuidados

Lecciones aprendidas Limitaciones detectadas

Alta participacidén institucional Discontinuidad en la dinamizacién de algunos grupos
Eficacia de los grupos de trabajo como espacios de Escasa traslacién de las reflexiones y aprendizajes
reflexién y co-creacidn de proyectos del Laboratorio a la aplicacidédn préctica en proyectos
El enfoque comunitario y territorial ha resultado innovadores

clave, especialmente en municipios rurales Débil estructura de seguimiento y evaluacidén del

Se ha consolidado una red operativa con impacto impacto generado

formativo, técnico y relacional: CO-CREA, CAPACITA, Falta de mayor proyeccidédn externa e identidad

etc. comunicativa del Laboratorio

&S Necesidad de reformulacidn

+ Actualizar el enfoque temdtico: soledad no deseada, corresponsabilidad, Silver Economy.

+ Reforzar la vinculacidén con iniciativas estratégicas como el PERTE de Economia Social o el
Plan Corresponsables.

+ Fortalecer la articulacidén entre la reflexidén de los Grupos de Trabajo y su aplicabilidad en
proyectos piloto innovadores.

+ Renovar la identidad del Laboratorio para posicionarlo como espacio referente a escala
regional y estatal.
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Enfoque actualizado del concepto de soledad no deseada

La soledad no deseada ha dejado de entenderse como una
experiencia individual para reconocerse como un fendmeno
social complejo, vinculado a cambios demograficos,
relacionales y comunitarios.

Hoy se aborda desde un enfoque mas amplio gque incorpora:
@ Dimensién relacional

No es solo estar solo, sino no tener relaciones
significativas

. Dimensidén estructural

Influida por factores como el envejecimiento, los modelos de
convivencia o la organizacidn social

4 Dimensién comunitaria

La comunidad y el entorno local son clave para prevenir y
reducir la soledad

E! Enfoque de ciclo de vida

Afecta a todas las edades, no solo a personas mayores

il Necesidad de datos y evidencia

Medir, detectar y evaluar para intervenir mejor
¥ * % FEDERACION
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Enfoque actualizado del concepto de soledad no deseada Laboratorio

de los cuidados
E—

Este cambio de enfoque implica que los municipios deben pasar de intervenciones

puntuales a estrategias mas amplias:

* Integrar la soledad en diferentes areas municipales (servicios sociales, salud,
participacidén, urbanismo...)

* Apostar por prevencidén y deteccidn precoz, no solo intervenciédn

* Impulsar politicas comunitarias que generen vinculo y participacién

* Mejorar la coordinacidén entre actores (instituciones, entidades, comunidad)

* Incorporar datos y evaluacidn para diseflar mejores respuestas

La soledad no deseada exige politicas locales integrales que combinen servicios,
comunidad y prevencién.
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Disefio de intervenciones (qué funciona) Laboratorio

de los cuidados
E—

Segun la evidencia europea:

* Las intervenciones mas eficaces son las que conectan personas

* Es clave adaptarse a distintos perfiles y experiencias de soledad

* No existe una solucidn Unica

* Intervenciones centradas en crear relaciones sociales son las mas
comunes y efectivas

Las politicas deben considerar la diversidad de experiencias

E1l Joint Research Centre de la European Commission identifica 3 grandes

tipos:

1. Conectar personas

* actividades grupales

* redes comunitarias

* acompafiamiento

2. Apoyo individual

* intervencidn psicosocial

* acompafiamiento personalizado

3. Sensibilizacién

* camparias

* reduccidn del estigma
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Buenas practicas : acciones para administraciones locales Laboratorio

de los cuidados

I——
AMBITO BUENAS PRACTICAS
.. Integrar la soledad en planes municipales (salud, servicios
Q Enfoque estratégico . o y
soclales, participacidn) con enfoque transversal
. Establecer sistemas de identificacidén desde servicios sociales,
@k Deteccidn precoz . . :
salud, educacidn y agentes comunitarios
. . . Impulsar redes vecinales, programas de acompafiamiento y espacios
 Accién comunitaria
de encuentro
. . Disefiar actuaciones dirigidas a distintos grupos (jdévenes
# Enfoque de ciclo de vida . S . '
personas mayores, familias, etc.)
. .. Crear estructuras de trabajo entre areas municipales vy
@9 Coordinacidn . . .
colaboracidn con entidades sociales
, Utilizar herramientas digitales para detectar, conectar y hacer
M Uso de tecnologia .
seguimiento de personas
L . . Adaptar las intervenciones a barrios, zonas rurales o contextos
f» Proximidad territorial .
especificos
. Medir resultados (deteccidn, participacidédn, impacto en la
Eﬂ Evaluacién . o
soledad) y ajustar las politicas
o . Desarrollar campafias para visibilizar la soledad y reducir el
() Sensibilizacién .
estigma
: Particivacién Involucrar a la ciudadania en el disefio y desarrollo de
artici i ,
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Buenas practicas y necesidades Laboratorio

de los cuidados
E—
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Laboratorio

Calendario 2026 de actividades de los cuidados

17 de abril (O)

abril 13 de abril (O)
GT Corresponsabilidad de GT Envejecimiento activo y
L M M ] v los Ciudados. empoderamiento.
1 2 3 .
13 de abril (O) 17 de abril (0)
6 7 8 9 1w 11 12 GT Soledad no deseada. GT Emprendimiento

& Silver Economy.

20 21 22 23 24 25 6
27 28 29 0

8 de mayo (O) 15 de mayo (O)

Sesion formativa conjunta para GT Corresponsabilidad en los

todos los GTs en materia de Cuidados - Sesién de

Soledad no deseada. co-creacion para diseio de la
nueva camparia.

junio/julio septiembre octubre noviembre
Evento presencial/visita Sesiones Online II Congreso "Innovacion Sesiones Online
Celebracién de jornada 4 nuevas sesiones online local para la Economia 4 nuevas sesiones online
presencial conjunta de los con los GTs de los Cuidados” con los GTs
GTs y visita a la residencia en (Granada, pendiente de
Archidona (Milaga) confirmacién)
Celebracién de jornada
presencial conjunta de
los GTs
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Calendario 2026 de actividades Laboratorio

de los cuidados
E—

8 de mayo Junio / julio

- Sesidn formativa conjunta — Posibilidad encuentro
SOLEDAD NO DESEADA presencial
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