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 Newsletter 1, julio 2026 

Desde el Laboratorio 

Actualidad, avances y actividad del proyecto 

 

 

Una nueva etapa para seguir impulsando los cuidados desde lo 

local 

El Laboratorio de los Cuidados de la FAMP inicia una nueva etapa de trabajo con las 

entidades locales andaluzas para seguir avanzando hacia un modelo de cuidados más innovador, 

comunitario, corresponsable y centrado en las personas. 

Tras varios años de recorrido, el Laboratorio se ha consolidado como un espacio de colaboración 

entre municipios, diputaciones y entidades vinculadas al ámbito de los cuidados, desde el que 

compartir aprendizajes, generar conocimiento aplicado y acompañar el diseño de nuevas 

respuestas locales ante retos como el envejecimiento, la soledad no deseada, la corresponsabilidad 

o la economía vinculada a la longevidad. 

En 2026, el proyecto refuerza su dimensión práctica con una hoja de ruta centrada en la 

dinamización de grupos de trabajo, la formación especializada, la identificación de buenas 

prácticas, el asesoramiento a entidades locales y la organización de espacios de encuentro y 

transferencia. 

 

https://laboratoriodeloscuidados.es/
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De dónde venimos: aprendizajes de 2025 

 

El pasado 27 de marzo se celebró la sesión de lanzamiento del Laboratorio de los Cuidados 

2026, en la que se presentó la nueva hoja de ruta del proyecto y se compartieron las principales 

líneas de trabajo previstas para este año. 

La sesión sirvió para situar el nuevo marco de actuación del Laboratorio, presentar la 

reformulación de los grupos temáticos y abrir un nuevo ciclo de participación con las 

entidades locales andaluzas. 

El plan de trabajo de 2026 se estructura en torno a cuatro grandes bloques: 

Gobernanza, para reforzar la articulación del Laboratorio y sumar nuevos agentes. 

Oficina de Proyectos, para dinamizar los grupos de trabajo, identificar buenas prácticas y 

acompañar a las entidades locales. 

Comunicación y eventos, para dar mayor visibilidad al proyecto, actualizar el espacio web, 

activar esta newsletter y preparar el II Congreso. 

Asesoramiento y cocreación, para apoyar a las entidades participantes en el diseño de 

iniciativas, la búsqueda de financiación y la transferencia de experiencias. 

 

 

https://laboratoriodeloscuidados.es/el-laboratorio-de-cuidados-de-la-famp-marca-su-hoja-de-ruta-2026-como-espacio-de-referencia-en-corresponsabilidad-soledad-no-deseada-envejecimiento-activo-y-economia-de-cuidados/
https://laboratoriodeloscuidados.es/el-laboratorio-de-cuidados-de-la-famp-marca-su-hoja-de-ruta-2026-como-espacio-de-referencia-en-corresponsabilidad-soledad-no-deseada-envejecimiento-activo-y-economia-de-cuidados/
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Grupos de trabajo: primeras sesiones del año 

 

Durante el mes de abril se han reactivado los cuatro grupos de trabajo del Laboratorio, 

concebidos como espacios de reflexión, intercambio y co-creación entre entidades locales. 

 

 

Corresponsabilidad en los cuidados Soledad no deseada 

El 13 de abril se celebró la primera sesión del 

grupo de Corresponsabilidad en los Cuidados, 

centrada en compartir el enfoque de trabajo para 

2026, identificar retos municipales y orientar las 

prioridades de los próximos meses. 

La sesión permitió abordar cuestiones como la 

visibilización de los cuidados no remunerados, el 

impulso de campañas de sensibilización, la 

conciliación, las redes comunitarias de apoyo y la 

necesidad de avanzar hacia modelos de cuidado 

También el 13 de abril se reunió el grupo 

de Soledad no deseada, con el objetivo 

de avanzar en un marco de intervención 

local frente a las soledades, incorporando 

datos, comunidad e innovación. 

La sesión puso el foco en la necesidad de 

abordar la soledad no deseada como un 

reto de salud pública y cohesión social, 

presente en distintas etapas de la vida. 

Entre las líneas de trabajo destacaron la 

detección precoz, las redes vecinales, la 

https://www.famp.es/es/actualidad/noticias/La-FAMP-reune-a-sus-cuatro-grupos-tematicos-del-Laboratorio-de-los-Cuidados-para-avanzar-en-la-hoja-de-ruta-de-2026/?urlBack=
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más compartidos entre familias, administraciones, 

comunidad y sector económico. 

Este grupo tendrá un papel clave en el diseño de 

la nueva campaña de corresponsabilidad del 

Laboratorio. 

 

coordinación entre servicios sociales, 

sanitarios y comunitarios, y el desarrollo 

de metodologías locales para medir y 

evaluar las intervenciones. 

 

Envejecimiento activo y empoderamiento Emprendimiento y Silver Economy 

El 17 de abril tuvo lugar la sesión del grupo de 

Emprendimiento y Silver Economy, centrada 

en el potencial de la economía vinculada a la 

longevidad como motor de innovación, empleo y 

desarrollo territorial. 

El grupo abordó el papel de los gobiernos locales 

en la activación de ecosistemas de 

emprendimiento vinculados a los cuidados, la 

salud, los servicios de proximidad, la economía 

social y la colaboración público-privada. También 

se planteó la importancia de mapear 

oportunidades locales y conectar el 

envejecimiento con nuevas actividades 

económicas sostenibles. 

 

El 17 de abril se celebró la sesión del 

grupo de Envejecimiento activo y 

empoderamiento, orientada a impulsar 

políticas locales que promuevan la salud, 

la autonomía, la participación y el 

bienestar de las personas mayores. 

El grupo trabajó sobre la necesidad de 

avanzar hacia entornos más amigables, 

accesibles y participativos, en los que las 

personas mayores no sean solo 

destinatarias de políticas públicas, sino 

agentes activos en su diseño y mejora. 
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Seminario formativo sobre soledad no deseada 

 

El 8 de mayo se celebró una sesión formativa conjunta dirigida a todos los grupos de trabajo, 

centrada en la soledad no deseada. 

El seminario permitió profundizar en este fenómeno desde una mirada transversal, abordando 

su impacto social, comunitario y territorial, así como el papel de las entidades locales en la 

prevención, detección y acompañamiento de situaciones de soledad. 

La sesión reforzó una idea clave para el Laboratorio: prevenir la soledad no deseada no 

depende únicamente de programas específicos, sino también de la capacidad de los municipios 

para generar vínculos, activar redes de proximidad y diseñar entornos que favorezcan la 

participación y el apoyo mutuo. 
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Co-creación de la nueva campaña de corresponsabilidad 

 

El 15 de mayo se celebró una nueva sesión del grupo de Corresponsabilidad en los 

Cuidados, centrada en la cocreación de la campaña de sensibilización de 2026. 

La sesión permitió avanzar en el enfoque de la campaña, orientada a seguir visibilizando el 

valor de los cuidados y la necesidad de repartirlos de forma más justa, colectiva y 

corresponsable. 

A partir del trabajo realizado, la campaña buscará conectar con la ciudadanía desde un lenguaje 

cercano, poniendo el foco en la comunidad, el reconocimiento, la cultura de los cuidados y la 

memoria colectiva de quienes han sostenido históricamente la vida cotidiana. 
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Buenas prácticas en cuidados 

Experiencias locales que inspiran 

 

Algunas Buenas Prácticas de Andalucía 

Estudio sobre soledad no deseada en personas mayores de 65 años 

Ayuntamiento de Málaga | 2026 

La Cátedra de Inclusión Social de la Universidad de Málaga ha presentado los resultados de un 

estudio sobre soledad no deseada en personas mayores de 65 años, realizado a petición del 

Ayuntamiento de Málaga, según la información publicada por la propia UMA. 

El trabajo ha permitido conocer mejor la realidad de la soledad no deseada en la población 

mayor de la ciudad, identificar factores de riesgo y detectar oportunidades clave para orientar 

futuras acciones preventivas y de acompañamiento. 

La iniciativa resulta especialmente relevante para el Laboratorio de los Cuidados porque refuerza 

una línea de trabajo fundamental: la necesidad de contar con datos, diagnóstico y evidencia para 

diseñar políticas locales más ajustadas a las necesidades reales de las personas mayores. Además, 

el proceso ha incorporado un espacio de diálogo con responsables municipales, personal técnico 

y entidades sociales, favoreciendo una mirada compartida sobre cómo mejorar la calidad de vida 

y el bienestar de este colectivo.  

Más información 

 

https://www.uma.es/catedra-de-inclusion-social/noticias/resultados-del-estudio-sobre-soledad-no-deseada-en-personas-mayores-de-65-anos-en-la-ciudad/


 

8 

 

EDIA Social: formación para reforzar el servicio de ayuda a domicilio 

San Silvestre de Guzmán, Huelva | 2026 

San Silvestre de Guzmán ha acogido la séptima edición del Curso básico de Ayuda a Domicilio 

impulsado por EDIA Social, una formación dirigida a personas desempleadas que buscan una 

oportunidad laboral en un sector con alta demanda y un importante valor social. 

La iniciativa combina dos dimensiones clave para el futuro de los cuidados: por un lado, la 

capacitación de personas para incorporarse al ámbito de la ayuda a domicilio; por otro, el 

refuerzo de los servicios de cuidado en el entorno rural, donde la proximidad, la 

profesionalización y la generación de empleo son factores esenciales para sostener la vida 

cotidiana. 

Durante la inauguración, el alcalde de San Silvestre de Guzmán y presidente de EDIA Social, 

José Alberto Macarro, destacó la importancia de seguir impulsando iniciativas que generan 

empleo y fortalecen los cuidados en el territorio. 

Esta experiencia muestra cómo la formación puede convertirse en una herramienta local para 

mejorar la atención, ampliar oportunidades laborales y responder a las necesidades de una 

población cada vez más envejecida. Más información  

 

 

https://ediasocial.es/inaugurada-la-septima-edicion-del-curso-basico-de-ayuda-a-domicilio-en-san-silvestre-de-guzman/
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Cuidados en la agenda pública 

Noticias, recursos y tendencias 

 

El Congreso de ASANEC sitúa los cuidados comunitarios en el centro del debate 

Jaén ha acogido el 17º Congreso Internacional de ASANEC, organizado por la Asociación 

Andaluza de Enfermería Familiar y Comunitaria, con el objetivo de reforzar el papel de los 

cuidados comunitarios y abrir un espacio de reflexión sobre los principales retos sociales que 

afectan a la salud. 

El encuentro ha abordado cuestiones como la desigualdad, la soledad no deseada, los cambios en 

las formas de relacionarnos y cuidar, la innovación, la tecnología y la participación activa de la 

comunidad. Su programa ha incluido mesas redondas sobre determinantes sociales de la salud, 

salud comunitaria, investigación, tecnología en los cuidados y participación comunitaria como 

elemento clave para la promoción de la salud. 

Esta mirada conecta directamente con el enfoque del Laboratorio de los Cuidados: avanzar hacia 

modelos más próximos, preventivos y comunitarios, capaces de acompañar mejor a las personas 

y reforzar las redes de apoyo desde el territorio. 

Más información 

 

 

 

 

https://cadenaser.com/andalucia/2026/05/27/congreso-de-asanec-en-jaen-objetivo-reforzar-los-cuidados-comunitarios-radio-jaen/
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Andalucía avanza en la Estrategia para una vida activa y atención a la soledad en 

personas mayores 

La Junta de Andalucía ha impulsado una jornada participativa en el marco de la Estrategia para 

una vida activa y atención a la soledad en personas mayores, con la participación de más de un 

centenar de profesionales del ámbito social, sanitario y comunitario. 

La iniciativa busca avanzar en líneas de actuación conjuntas para reforzar la autonomía, el 

bienestar y la participación de las personas mayores en Andalucía. Desde este enfoque, la 

prevención de la soledad no deseada se plantea como una responsabilidad compartida que 

requiere coordinación institucional, conocimiento técnico y capacidad de escucha. 

Para las entidades locales, esta Estrategia supone un marco de referencia útil para orientar 

políticas de proximidad, fortalecer la participación de las personas mayores y promover entornos 

más activos, inclusivos y conectados.  

Más información 

 

 

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/inclusionsocialjuventudfamiliaseigualdad/servicios/actualidad/noticias/detalle/644695.html
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El teléfono 900 100 300 refuerza la detección de situaciones de soledad no deseada 

El teléfono gratuito 900 100 300, puesto en marcha por la Junta de Andalucía para detectar casos 

de soledad no deseada en personas mayores, ha recibido más de 600 llamadas desde su activación 

y ha permitido identificar 135 posibles situaciones de soledad no deseada. 

El servicio facilita una primera vía de escucha, orientación y derivación hacia recursos de apoyo, 

especialmente en casos de mayor vulnerabilidad. Esta herramienta muestra la importancia de 

contar con canales accesibles para detectar de forma temprana situaciones de aislamiento y 

activar respuestas adaptadas a cada caso. 

Su funcionamiento refuerza una de las ideas clave del Laboratorio: la soledad no deseada 

requiere respuestas coordinadas, sostenidas en el tiempo y conectadas con los servicios, la 

comunidad y el entorno más cercano de las personas. Más información 

 

 

 

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/inclusionsocialjuventudfamiliaseigualdad/servicios/actualidad/noticias/detalle/634750.html
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Lo que viene  

Próximas fechas y actividades 

 

Próximos hitos 

Durante los próximos meses, el Laboratorio continuará desarrollando su hoja de ruta con nuevas 

sesiones de trabajo, espacios formativos y encuentros presenciales. 

 

Nuevas sesiones online 

Entre junio, julio y septiembre se celebrarán nuevas sesiones online con los grupos de trabajo, 

orientadas a seguir profundizando en las líneas temáticas del Laboratorio y avanzar en la 

identificación de necesidades, buenas prácticas y oportunidades de colaboración. 

 

Encuentro presencial en Archidona (Aplazado) 

El pasado 7 de julio estaba prevista la celebración de una jornada presencial conjunta de los 

grupos de trabajo en Archidona, Málaga, que incluía una visita a la residencia municipal.  

Por el momento, el evento ha quedado aplazado. Os mantendremos informados sobre 

cualquier novedad. 

Este encuentro permitirá reforzar el trabajo compartido entre las entidades participantes, 

conocer experiencias sobre el terreno y seguir conectando la reflexión de los grupos con 

iniciativas concretas de innovación local en cuidados. 
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II Congreso “Innovación local para la Economía de los Cuidados” 

En el próximo otoño se celebrará el II Congreso “Innovación local para la Economía de los 

Cuidados”. 

El congreso será uno de los principales hitos del año y permitirá compartir resultados, 

experiencias y aprendizajes del Laboratorio, además de seguir posicionando a las entidades 

locales andaluzas como agentes clave en la transformación de las políticas de cuidados. 

 

Seguimos trabajando 

Con esta primera newsletter abrimos un nuevo canal de comunicación del Laboratorio de los 

Cuidados, pensado para compartir avances, próximas actividades, recursos de interés y 

experiencias inspiradoras vinculadas a la innovación local en cuidados. 

Desde la FAMP seguiremos impulsando este espacio de trabajo compartido, convencidas de que 

los cuidados son uno de los grandes retos de presente y de futuro para nuestras ciudades y 

pueblos. 

Porque cuidar también es planificar, cooperar, innovar y construir comunidad desde lo local. 
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