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Desde el Laboratorio

Actualidad, avances y actividad del proyecto

Laboratorio
de los cuidados

Una nueva etapa para seguir impulsando los cuidados desde lo

local

El Laboratorio de los Cuidados de 1a FAMP inicia una nueva etapa de trabajo con las
entidades locales andaluzas para seguir avanzando hacia un modelo de cuidados mas innovador,
comunitario, corresponsable y centrado en las personas.

Tras varios afios de recorrido, el Laboratorio se ha consolidado como un espacio de colaboracién
entre municipios, diputaciones y entidades vinculadas al ambito de los cuidados, desde el que
compartir aprendizajes, generar conocimiento aplicado y acompafiar el disefio de nuevas
respuestas locales ante retos como el envejecimiento, la soledad no deseada, la corresponsabilidad
o la economia vinculada a la longevidad.

En 2020, el proyecto refuerza su dimensioén practica con una hoja de ruta centrada en la
dinamizacién de grupos de trabajo, la formacion especializada, la identificaciéon de buenas
practicas, el asesoramiento a entidades locales y la organizacién de espacios de encuentro y

transferencia.
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De dénde venimos: aprendizajes de 2025

El pasado 27 de marzo se celebr6 la sesion de lanzamiento del Laboratorio de los Cuidados

2020, en la que se presentd la nueva hoja de ruta del proyecto y se compartieron las principales
lineas de trabajo previstas para este afo.

La sesion sirvid para situar el nuevo marco de actuacién del Laboratorio, presentar la
reformulacion de los grupos tematicos y abrir un nuevo ciclo de participacion con las
entidades locales andaluzas.

El plan de trabajo de 2026 se estructura en torno a cuatro grandes bloques:

Gobernanza, para reforzar la articulacion del Laboratorio y sumar nuevos agentes.

Oficina de Proyectos, para dinamizar los grupos de trabajo, identificar buenas practicas y
acompafar a las entidades locales.

Comunicacion y eventos, para dar mayor visibilidad al proyecto, actualizar el espacio web,
activar esta newsletter y preparar el II Congreso.

Asesoramiento y cocreacion, para apoyar a las entidades participantes en el disefio de

iniciativas, la busqueda de financiacién y la transferencia de experiencias.

X * %, FEDERACION

By ANDALUZA

« 2 DE MUNICIPIOS
*x %" Y PROVINCIAS


https://laboratoriodeloscuidados.es/el-laboratorio-de-cuidados-de-la-famp-marca-su-hoja-de-ruta-2026-como-espacio-de-referencia-en-corresponsabilidad-soledad-no-deseada-envejecimiento-activo-y-economia-de-cuidados/
https://laboratoriodeloscuidados.es/el-laboratorio-de-cuidados-de-la-famp-marca-su-hoja-de-ruta-2026-como-espacio-de-referencia-en-corresponsabilidad-soledad-no-deseada-envejecimiento-activo-y-economia-de-cuidados/

¥ * % FEDERACION
@ ANDALUZA
’;@I DE MUNICIPIOS
Laboratorio * x* Y PROVINCIAS

de los cuidados

Grupos de trabajo: primeras sesiones del afio

Durante el mes de abril se han reactivado los cuatro grupos de trabajo del Laboratorio,

concebidos como espacios de reflexion, intercambio y co-creacion entre entidades locales.
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Soledadnodeseada Erﬁprendimiemo y Silver Economy

Corresponsabilidad en los cuidados Soledad no deseada
E113 de abril se celebrd la primera sesion del También el 13 de abril se reunio6 el grupo
grupo de Corresponsabilidad en los Cuidados, de Soledad no deseada, con el objetivo

centrada en compartir el enfoque de trabajo para  de avanzar en un marco de intervencién

2020, identificar retos municipales y orientar las local frente a las soledades, incorporando
prioridades de los préximos meses. datos, comunidad e innovacion.
La sesi6n permiti6 abordar cuestiones como la La sesion puso el foco en la necesidad de

visibilizacién de los cuidados no remunerados, el abordar la soledad no deseada como un
impulso de campanas de sensibilizacion, la reto de salud publica y cohesion social,
conciliacion, las redes comunitarias de apoyo yla  presente en distintas etapas de la vida.

necesidad de avanzar hacia modelos de cuidado Entre las lineas de trabajo destacaron la

deteccion precoz, las redes vecinales, la
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mas compartidos entre familias, administraciones,
comunidad y sector econémico.

Este grupo tendra un papel clave en el disefio de
la nueva campana de corresponsabilidad del

Laboratorio.

Envejecimiento activo y empoderamiento

El 17 de abril tuvo lugar la sesién del grupo de
Emprendimiento y Silver Economy, centrada
en el potencial de la economia vinculada a la
longevidad como motor de innovacion, empleo y
desarrollo territorial.

El grupo abordoé el papel de los gobiernos locales
en la activacion de ecosistemas de
emprendimiento vinculados a los cuidados, la
salud, los servicios de proximidad, la economia
social y la colaboracion puablico-privada. También
se planted la importancia de mapear
oportunidades locales y conectar el
envejecimiento con nuevas actividades

econdmicas sostenibles.
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cootrdinacion entre servicios sociales,
sanitarios y comunitarios, y el desarrollo
de metodologfas locales para medir y

evaluar las intervenciones.

Emprendimiento y Silver Economy
E117 de abril se celebrd la sesion del
grupo de Envejecimiento activo y
empoderamiento, orientada a impulsar
politicas locales que promuevan la salud,
la autonomia, la participacion y el
bienestar de las personas mayores.

El grupo trabaj6 sobre la necesidad de
avanzar hacia entornos mas amigables,
accesibles y participativos, en los que las
personas mayores no sean solo
destinatarias de politicas publicas, sino

agentes activos en su diseflo y mejora.
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Seminario formativo sobre soledad no deseada
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eminario acerca de la

SOLEDAD N o DES EADA 10,30- 10,40 Bienvenida a los asistentes
10,40-11,05 Observatorio estatal de la soledad no
Viernes 8 de mayo deseada (SoledadES). Fundacion ONCE
Hora: 10,30h-12,00h Matilde Fen:na‘ndez, presidenta del
Observatorio

Modalidad online Enlace online

11,05- 11,30 Soledad no deseada, vejezy relaciones
intergeneracionales
Juan Lépez Doblas, Profesor titular de la
UGR

11,30- 11,45 Breve coloquio
Modera: Oficina técnica del Laboratorio
de los Cuidados

11,45-12,00  Turno abierto de preguntas
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El 8 de mayo se celebré una sesion formativa conjunta dirigida a todos los grupos de trabajo,
centrada en la soledad no deseada.

El seminario permitié profundizar en este fendmeno desde una mirada transversal, abordando
su impacto social, comunitario y territorial, asi como el papel de las entidades locales en la
prevencion, deteccion y acompafiamiento de situaciones de soledad.

La sesion reforzoé una idea clave para el Laboratorio: prevenir la soledad no deseada no
depende unicamente de programas especificos, sino también de la capacidad de los municipios
para generar vinculos, activar redes de proximidad y disefiar entornos que favorezcan la

participacion y el apoyo mutuo.
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Co-creacion de la nueva campafa de corresponsabilidad

GT Corresponsabilidad

en los cuidados
15 de mayo de 2026
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El 15 de mayo se celebr6 una nueva sesion del grupo de Corresponsabilidad en los
Cuidados, centrada en la cocreacion de la campana de sensibilizacion de 2026.

La sesion permitié avanzar en el enfoque de la campafia, orientada a seguir visibilizando el
valor de los cuidados y la necesidad de repartirlos de forma mas justa, colectiva y
corresponsable.

A partir del trabajo realizado, la campafia buscara conectar con la ciudadanfa desde un lenguaje
cercano, poniendo el foco en la comunidad, el reconocimiento, la cultura de los cuidados y la

memoria colectiva de quienes han sostenido histéricamente la vida cotidiana.
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Buenas practicas en cuidados

Experiencias locales que inspiran

Algunas Buenas Practicas de Andalucia

Estudio sobre soledad no deseada en personas mayores de 65 afios
Ayuntamiento de Malaga | 2026

La Catedra de Inclusién Social de la Universidad de Malaga ha presentado los resultados de un
estudio sobre soledad no deseada en personas mayores de 65 afos, realizado a peticion del

Ayuntamiento de Malaga, segun la informacién publicada por la propia UMA.

El trabajo ha permitido conocer mejor la realidad de la soledad no deseada en la poblacion
mayor de la ciudad, identificar factores de riesgo y detectar oportunidades clave para orientar

futuras acciones preventivas y de acompafiamiento.

La iniciativa resulta especialmente relevante para el Laboratorio de los Cuidados porque refuerza
una linea de trabajo fundamental: la necesidad de contar con datos, diagndstico y evidencia para
disefiar politicas locales mas ajustadas a las necesidades reales de las personas mayores. Ademas,
el proceso ha incorporado un espacio de dialogo con responsables municipales, personal técnico
y entidades sociales, favoreciendo una mirada compartida sobre como mejorar la calidad de vida

y el bienestar de este colectivo.

Mais informacion
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EDIA Social: formacion para reforzar el servicio de ayuda a domicilio

San Silvestre de Guzman, Huelva | 2026

San Silvestre de Guzman ha acogido la séptima ediciéon del Curso basico de Ayuda a Domicilio
impulsado por EDIA Social, una formacién dirigida a personas desempleadas que buscan una

oportunidad laboral en un sector con alta demanda y un importante valor social.

La iniciativa combina dos dimensiones clave para el futuro de los cuidados: por un lado, la
capacitacion de personas para incorporarse al ambito de la ayuda a domicilio; por otro, el
refuerzo de los servicios de cuidado en el entorno rural, donde la proximidad, la
profesionalizacion y la generacién de empleo son factores esenciales para sostener la vida

cotidiana.

Durante la inauguracién, el alcalde de San Silvestre de Guzman y presidente de EDIA Social,
José Alberto Macarro, destacé la importancia de seguir impulsando iniciativas que generan

empleo y fortalecen los cuidados en el territotio.

Esta experiencia muestra cémo la formacion puede convertirse en una herramienta local para

mejorar la atencion, ampliar oportunidades laborales y responder a las necesidades de una

poblacion cada vez mas envejecida. Mas informacion
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Cuidados en la agenda publica

Noticias, recursos y tendencias

El Congreso de ASANEC sitia los cuidados comunitarios en el centro del debate

Jaén ha acogido el 17° Congreso Internacional de ASANEC, organizado por la Asociacion
Andaluza de Enfermerfa Familiar y Comunitaria, con el objetivo de reforzar el papel de los
cuidados comunitarios y abrir un espacio de reflexion sobre los principales retos sociales que
afectan a la salud.

El encuentro ha abordado cuestiones como la desigualdad, la soledad no deseada, los cambios en
las formas de relacionarnos y cuidar, la innovacion, la tecnologia y la participacién activa de la
comunidad. Su programa ha incluido mesas redondas sobre determinantes sociales de la salud,
salud comunitaria, investigacion, tecnologia en los cuidados y participacion comunitaria como
elemento clave para la promocién de la salud.

Esta mirada conecta directamente con el enfoque del Laboratorio de los Cuidados: avanzar hacia
modelos mas proéximos, preventivos y comunitarios, capaces de acompafiar mejor a las personas
y reforzar las redes de apoyo desde el territorio.

Mas informacion
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Andalucia avanza en la Estrategia para una vida activa y atencion a la soledad en
petsonas mayores

La Junta de Andalucia ha impulsado una jornada participativa en el marco de la Estrategia para
una vida activa y atencion a la soledad en personas mayores, con la participaciéon de mas de un
centenar de profesionales del ambito social, sanitario y comunitario.

La iniciativa busca avanzar en lineas de actuacion conjuntas para reforzar la autonomia, el
bienestar y la participacion de las personas mayores en Andalucia. Desde este enfoque, la
prevencion de la soledad no deseada se plantea como una responsabilidad compartida que
requiere coordinacién institucional, conocimiento técnico y capacidad de escucha.

Para las entidades locales, esta Estrategia supone un marco de referencia util para orientar
politicas de proximidad, fortalecer la participacion de las personas mayores y promover entornos
mas activos, inclusivos y conectados.

Mas informacion

Jornada participativa | 17 DE FEBRERO 2026
SEDE IAAP, SEVILLA

Estrategia para una
vida activa y atencion
ala soledad en
personas mayores

Junta de Andalucia
Consejeria de Inclusion Social,
sventud, Famillas e Ignaidad
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https://www.juntadeandalucia.es/organismos/inclusionsocialjuventudfamiliaseigualdad/servicios/actualidad/noticias/detalle/644695.html
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El teléfono 900 100 300 refuerza la deteccion de situaciones de soledad no deseada

El teléfono gratuito 900 100 300, puesto en marcha por la Junta de Andalucfa para detectar casos
de soledad no deseada en personas mayores, ha recibido mas de 600 llamadas desde su activacion
y ha permitido identificar 135 posibles situaciones de soledad no deseada.

El servicio facilita una primera via de escucha, orientacion y derivacion hacia recursos de apoyo,
especialmente en casos de mayor vulnerabilidad. Esta herramienta muestra la importancia de
contar con canales accesibles para detectar de forma temprana situaciones de aislamiento y
activar respuestas adaptadas a cada caso.

Su funcionamiento refuerza una de las ideas clave del Laboratorio: la soledad no deseada
requiere respuestas coordinadas, sostenidas en el tiempo y conectadas con los servicios, la

comunidad y el entorno mas cercano de las personas. Mas informacion
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Lo que viene

Proximas fechas y actividades

Proximos hitos

Durante los proximos meses, el Laboratorio continuara desarrollando su hoja de ruta con nuevas

sesiones de trabajo, espacios formativos y encuentros presenciales.

Nuevas sesiones online

Entre junio, julio y septiembre se celebraran nuevas sesiones online con los grupos de trabajo,
orientadas a seguir profundizando en las lineas tematicas del Laboratorio y avanzar en la

identificacion de necesidades, buenas practicas y oportunidades de colaboracion.

Encuentro presencial en Archidona (Aplazado)

El pasado 7 de julio estaba prevista la celebracion de una jornada presencial conjunta de los
grupos de trabajo en Archidona, Malaga, que inclufa una visita a la residencia municipal.
Por el momento, el evento ha quedado aplazado. Os mantendremos informados sobre

cualquier novedad.

Este encuentro permitira reforzar el trabajo compartido entre las entidades participantes,
conocer experiencias sobre el terreno y seguir conectando la reflexion de los grupos con

iniciativas concretas de innovacién local en cuidados.
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IT Congreso “Innovacion local para la Economia de los Cuidados”

En el proximo otofio se celebrara el IT Congreso “Innovacion local para la Economia de los

Cuidados”.

El congreso sera uno de los principales hitos del afio y permitira compartir resultados,
experiencias y aprendizajes del Laboratorio, ademas de seguir posicionando a las entidades

locales andaluzas como agentes clave en la transformacion de las politicas de cuidados.

Seguimos trabajando

Con esta primera newsletter abrimos un nuevo canal de comunicacién del Laboratorio de los
Cuidados, pensado para compartir avances, proximas actividades, recursos de interés y

experiencias inspiradoras vinculadas a la innovacion local en cuidados.

Desde la FAMP seguiremos impulsando este espacio de trabajo compartido, convencidas de que
los cuidados son uno de los grandes retos de presente y de futuro para nuestras ciudades y

pueblos.

Porque cuidar también es planificar, cooperar, innovar y construir comunidad desde lo local.
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