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Orden del dia de Tos cutdados

1,5 HORAs

1. Bienvenida

2. Objetivos y presentacidédn de los miembros del grupo

3. Presentacidén de practicas inspiradoras

4. Dir}émica colaborativa: BARRERAS y PALANCAS EN LA IMPLEMENTACION Y TRANSFERENCIA DE LAS
PRACTICAS.

5. Préximos pasos
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1. Bienvenida

Yolanda Saez Cuevas, secretaria general de la FAMP
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2. Objetivos y presentacion de los miembros del grupo
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Objetivos de la sesion Laboratorio

de los cuidados

Esta primera sesidn servira para:

* Consolidar el grupo de trabajo como espacio de intercambio, conexidén y
aprendizaje entre entidades locales.

* Extraer aprendizajes y elementos transferibles de las practicas presentadas.

* Identificar barreras y palancas de actuacidn que faciliten su adaptaciédn,
implementacidén y continuidad en otros municipios.
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Laboratorio
de los cuidados

GT Soledad no deseada

|
Contexto y antecedentes é¢Quiénes lo integran?
Tras la pandemia, la soledad se ha visibilizado como un problema * Ayuntamiento de Cbrdoba (Coérdoba) (lider)

de salud puUblica. Este grupo retoma lineas ya abiertas por la .

Diputacidén Provincial de Almeria (Almeria)

Junta (programa Juntate) e iniciativas locales, apostando por * Diputacidén Provincial de Jaén (Jaén)
soluciones 1integradas que combinen comunidad, tecnologia vy * Diputacién Provincial de Granada (Granada
prevencién. * Ayuntamiento de Dos Hermanas (Sevilla)

* Ayuntamiento de Malaga (Malaga)

Principales lineas de trabajo e interés

. - * Ayuntamiento de Torremolinos (Malaga)
identificadas

. Ayuntamiento de Comares (Malaga)

Articulacién de un marco estratégico de reflexidén vy ‘ Ayuntamiento de Granada (Granada)

actuacidén de escala local en el campo de la prevencién vy * Ayuntamiento de La Carolina (Jaén)

abordaje de las situaciones de soledad. . Ayuntamiento de Vicar (Almeria)

Co-creacidén de 1nnovaciones tecnoldgicas de orientacidn * Ayuntamiento de El Ejido(Almeria)

especifica para abordar el reto de las soledades. * Ayuntamiento de Priego de Cdérdoba (Cdrdoba)

. . . . . * Ayuntamiento de Baza (Granada)

Co-creacién de innovaciones organizativas y estructurales . o

de orientacién especifica para abordar el reto de las * Ayuntamiento de San Roque (Cadiz) (2026)

soledades. * Ayuntamiento de Algodonales (Cadiz) (2026)
* Ayuntamiento de Sevilla (Sevilla) (2026)

Trabajo conjunto en el disefio de wuna convocatoria de ) . .

ayudas para entidades locales que pueda lanzarse por parte ‘ Ayuntamiento de Montilla (Cérdoba) (2026)

de la Junta de Andalucia.
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(Coérdoba) (2026)



3. Presentacion de practicas inspiradoras

Soledad no deseada
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Laboratorio

Entidades que han remitido iniciativas o foora e

Practicas compartidas: 20
Entidades participantes distintas: 14

Ayvuntamiento de Algeciras: 5 practicas
Ayuntamiento de Atarfe: 3 practicas
Resto de entidades: 1 practica cada una

ESCUCHAR. HACER.
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Entidades que han remitido iniciativas, segun la tematica de autoadscripcion do los cuidados
I

Soledad no deseada (6 practicas)
Diputacién Provincial de Jaén — Programa marco provincial de intervencidén comunitaria en soledad no

deseada.

Ayuntamiento de Sevilla — Mesa municipal para el abordaje de la soledad no deseada en la poblacidn
mayor.

Ayuntamiento de Priego de Cérdoba — Somos Red.

Ayuntamiento de Cérdoba — Mayores Centenarios.

Ayuntamiento de Malaga — Programa Colaboracién local contra la soledad.

Ayuntamiento de Algeciras — Red Vecinal contra la Soledad No Deseada.

Envejecimiento activo y empoderamiento (3 practicas)

Ayuntamiento de Alanis — Mayores.
Ayuntamiento de Vicar — Cuaderno de estimulacidn cognitiva.

Ayuntamiento de Atarfe — Programa municipal de promocidén de la autonomia personal, envejecimiento activo

y participacidén social.

ESCUCHAR. HACER.

FAMP




\Y

Laboratorio
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Entidades que han remitido iniciativas, segun la tematica de autoadscripcion

Corresponsabilidad en los cuidados (4 practicas)

Ayuntamiento de Huelva — Talleres de parentalidad positiva.
Ayuntamiento de Vegas del Genil — Talleres de conciliacidn.
Ayuntamiento de Algeciras — Servicio municipal de conciliacidén y respiro familiar.

Ayuntamiento de Algeciras — Talleres locales de corresponsabilidad ciudadana.

Emprendimiento y Silver Economy (2 practica)

Ayuntamiento de Algeciras — Plan de empleo local en Silver Economy ERACIS+.

Ayuntamiento de Frailes - Sylver Economy Frailes

Practicas transversales (5 practicas)

Ayuntamiento de Montilla — Taller Cuidar a quien Cuilda.

Ayuntamiento de Atarfe — Programa municipal de apoyo a la salud mental 2026-2027.

Ayuntamiento de Atarfe — Bolsa de vivienda e intermediacidén en alquiler con acompafiamiento social.
Ayuntamiento de Algeciras — Teleasistencia avanzada y dombética.

Diputacién Provincial de Sevilla — Autonomia personal y atencidén a la soledad no deseada. Préactica

multitemdtica gque integra envejecimiento activo, apoyo a personas cuidadoras y soledad no deseada.

ESCUCHAR. HACER.
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GT Soledad no deseada (5 iniciativas) Laboratorio

de los cuidados

Ayuntamiento Somos Red Red comunitaria e intergeneracional que refuerza el tejido Aporta un enfoque comunitario y de ciclo de vida basado
de Priego de asociativo para detectar y acompafiar situaciones de soledad en activar asociaciones y relaciones intergeneracionales
Cérdoba no deseada, con atencién preferente a personas mayores y como infraestructura local de deteccidén y apoyo.
joévenes.
15 Ayuntamiento Red Vecinal contra la Soledad Red comunitaria que incorpora asociaciones, comercios de Moviliza actores cotidianos del territorio como nodos de
de Algeciras No Deseada proximidad, centros de salud y voluntariado como puntos de alerta temprana y apoyo, un modelo facilmente adaptable a
deteccién y acompaflamiento de personas mayores que viven barrios y municipios de distinta escala.
solas.
12 Ayuntamiento Programa Colaboracién local Programa en red para personas mayores que combina valoracién Es un modelo consolidado, con funciones diferenciadas
de Malaga contra la soledad y der::.vac%c:’n, ac?mpaﬁ?mier.lto ‘.rolunt?rio: /apoyo ps::.c?légico, entre éntidades, mas de mil Ilaersorllas atenq‘%das y una
coordinacién sociosanitaria, investigacién y seguimiento herramienta comun para coordinar informacidn y
mediante la plataforma COLOSO. seguimiento.

05 Ayuntamiento Mesa municipal para el abordaije Espacio estable de coordinacién entre administracién, tercer Presenta un modelo de gobernanza con 23 entidades del

de Sevilla de la soledad no deseada en la sector y universidades que m?pea rec1:1rsc.>s, comparte tercer sector y otros agen?es, util para ?oordlnar casos,
. . informacién y elabora una guia especializada sobre soledad no ordenar recursos y construir una base comin de
poblacién mayor de Sevilla deseada conocimiento
01 Diputacién Programa marco provincial de Marco provincial de soporte técnico a los programas locales Aporta un modelo supramunicipal replicable para apoyar a

Provincial de que integra diagnéstico, deteccidén temprana, acompafiamiento, municipios con menor capacidad y ordenar de forma

intervencién comunitaria en ‘ ‘ . . .
Jaén servicios de proximidad y construccién de redes comunitarias. integral la prevencién y la intervencidén comunitaria.
soledad no deseada

ESCUCHAR. HACER.
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Laboratorio
de los cuidados

COLECTIVO DESTINATARIO CONTINUIDAD PREVISTA COLABORACION EXTERNA

Ciudadania en general. Pendiente de financiacién. Salud, Educacién, Proteccidén Civil y 10 asociaciones.
SOLEDAD NO DESEADA

Somos Red es una iniciativa del Ayuntamiento de Priego de Cdérdoba orientada a reforzar el
tejido asociativo y trabajar de forma coordinada frente a la soledad no deseada. Aunque se
dirige de forma prioritaria a personas mayores y Jjdvenes, mantiene una vocacidén abierta a la
ciudadania en general.

Descripcién

Necesidad que aborda

Generar una red local capaz de detectar, acompafiar y dar respuesta a situaciones de soledad no deseada desde una
perspectiva comunitaria e intergeneracional.

Ayuntamiento de Priego
de Coérdoba

Clasificacién de la practica: Tipo de actuacidn

Acompaflamiento personalizado Sensibilizacién ciudadana Intervencidn intergeneracional Creacidén de redes de apoyo

- Resultados/impacto

Byl snle de BLlego clo Comels e Adhesidén de diferentes colectivos al

proyecto.

: ) - Claves de aprendizaje para otros municipios
Priego de Cérdoba

- Observaciones El trabajo en red permite sumar capacidades muy diversas en
torno a un reto comun.

Solicitada subvencién de la
convocatoria de ayudas institucionales La participacidén de salud, educacién y tejido asociativo

para su continuidad. amplia la capacidad de deteccidn y acompafiamiento.

Ayuntamiento

La dimensién intergeneracional ayuda a abordar la soledad
como fendmeno de curso vital.

r Contacto o . . .
La fase de diseflo puede servir para construir alianzas antes

Persona de contacto: Mercedes Mérida de desplegar actuaciones a mayor escala.

Cargo: Directora de SSSS

Correo: merchi@aytopriegodecordoba.es

, _ Teléfono: +34690638098
En disefio
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COLECTIVO DESTINATARIO CONTINUIDAD PREVISTA COLABORACION EXTERNA
Personas mayores que viven solas. Si Asociaciones de mayores de la localidad, tejido comercial de

SOLEDAD NO DESEADA proximidad, centros de salud SAS y entidades de voluntariado.

La Red Vecinal contra la Soledad No Deseada de Algeciras impulsa redes comunitarias estables
para detectar, acompafiar y mitigar el aislamiento social. La préactica articula asociaciones,
comercio de proximidad, centros de salud y voluntariado para reforzar la deteccidén vecinal y
el acompaflamiento de personas mayores que viven solas.

Descripcién

Necesidad que aborda

Identificar de forma temprana situaciones de aislamiento y vulnerabilidad, evitando que deriven en emergencias sociales
graves y reforzando el papel de la comunidad como entorno protector.

Ayuntamiento de Algeciras

Clasificacién de la practica: Tipo de actuacién

Deteccién temprana Acompaflamiento personalizado Creacién de redes de apoyo Actividades comunitarias

- Resultados/impacto ———  Claves de aprendizaje para otros municipios

* Mitigacién del aislamiento
social en la poblacidén mayor,
mejorando su calidad de vida y
salud mental.

Algeciras * Reactivacién del tejido vecinal

y comunitario mediante la

creacidén de redes solidarias

El comercio y los recursos cotidianos del barrio pueden actuar como

Ayuntamiento de Algeciras .. .
y e antenas de deteccién social.

La estabilidad de la red comunitaria es esencial para sostener el
acompafiamiento en el tiempo.

estables. La soledad no deseada requiere respuestas de proximidad que combinen
Ayuntamiento + Deteccidén precoz de situaciones vigilancia comunitaria y apoyo relacional.
de vulnerabilidad o desamparo
antes de que se conviertan en La colaboracién con salud y voluntariado mejora la capacidad de
emergencias sociales graves. respuesta ante situaciones de vulnerabilidad.
[ Contacto - Observaciones

Persona de contacto: M® de los Angeles Bullido
Este proyecto se alinea de forma directa con las
estrategias autonémicas de lucha contra la soledad no
deseada. Su continuidad en 2026 estd garantizada para dar

Cargo: Letrada Municipal. Técnica juridica CMIM

Correo: C . . .
estabilidad a las redes comunitarias vya tejidas en el
Teléfono: +34607606448 ejercicio 2025, evitando el desamparo de los usuarios vy
Consolidada como reforzando los mecanismos de deteccidn vecinal.

servicio/iniciativa estable Enlace:



mailto:bienestar.igualdadjuridica@algeciras.es
https://www.algeciras.es/
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COLECTIVO DESTINATARIO CONTINUIDAD PREVISTA COLABORACION EXTERNA
SOLEDAD NO DESEADA Personas mayores que viven solas. Si Cruz Roja Espafiola, E1l Teléfono de la Esperanza,
Fundacidén Harena y Fundacién Caixa.

El programa, impulsado por el Area de Derechos Sociales del Ayuntamiento de Malaga desde
Descripci()n 2020, se dirige a prevenir y atender la soledad no deseada de las personas mayores que viven

solas. Combina acompafiamiento, atencidén de proximidad, apoyo emocional y coordinaciédn con
entidades sociales especializadas.

Necesidad que aborda

Abordar la soledad no deseada como un problema persistente que afecta al bienestar emocional,

la autonomia y la calidad
de vida de las personas mayores que viven solas.

Ayuntamiento de Malaga

Clasificacién de la practica: Tipo de actuacidn

Acompaflamiento personalizado Dinamizacidén social Apoyo psicoldgico o emocional Creacidén de redes de apoyo

Ayuntamiento de Malaga

Resultados/impacto

. Reduccién de los niveles de - Claves de aprendizaje para otros municipios
Malaga soledad expresada como no
deseada tras las La colaboracién con entidades sociales especializadas amplia la capacidad
intervenciones municipal de intervencién.

Ayuntamiento El acompaflamiento personalizado permite ajustar la respuesta a cada

- Contacto situacidén de soledad.

Persona de contacto: Virginia Garcia La medicién de niveles de soledad antes y después de la intervencioén

o » aporta una orientacidén UGtil para evaluar el impacto.
Cargo: Psicdloga Seccidén de Personas
Mayores (Area de Derechos Sociales)

La continuidad desde 2020 muestra la importancia de sostener programas

Correo: especificos frente a la soledad.

Teléfono: +34951927079

Enlace:

Consolidada como
servicio/iniciativa estable



mailto:vgarcia@malaga.eu
https://derechosociales.malaga.eu/personas-mayores/
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COLECTIVO DESTINATARIO CONTINUIDAD PREVISTA COLABORACION EXTERNA
SOLEDAD NO DESEADA Personas mayores. Si Prevista

La Mesa Municipal de Sevilla constituye un espacio estable de coordinacidédn para abordar las
situaciones de soledad no deseada en la poblacidén mayor. Relne a entidades del tercer sector,
administracién local y autondémica, universidades y servicios publicos con el objetivo de
conocer recursos, articular redes y avanzar hacia una respuesta integral.

Descripcién

Necesidad que aborda

Ordenar y conectar los recursos existentes en el municipio, evitando respuestas fragmentadas y facilitando una
intervencidén més coordinada ante situaciones de soledad no deseada.

Clasificacidén de la practica: Tipo de actuacidn

ZXYIIDiZaIHj_elltZO de Sevilla Diagnéstico o mapeo de necesidades Actividades comunitarias Creacidén de redes de apoyo Innovacién organizativa

- Claves de aprendizaje para otros municipios

La coordinacién estable entre entidades permite mejorar la respuesta

Ayuntamiento de Sevilla B Resultados/lmpaCto integral ante la soledad.
* Creacién de redes de coordinacién
entre las entidades para abordar Mapear recursos existentes evita duplicidades y facilita derivaciones
los casos de forma integral. mas adecuadas.
Sevilla e Carpeta en una nube para que las

Las herramientas compartidas de trabajo contribuyen a consolidar la red.
distintas entidades tengan la

informacién de los distintos

proyectos que se desarrollan Una mesa municipal puede convertirse en una infraestructura de
Ayuntamiento e Guia de Recursos en elaboracién. gobernanza para sostener las politicas de cuidados.
- Observaciones r Contacto

oo o . Persona de contacto: Maria Reyes Lépez
La proxima reunidn esta

planificada para el 17/09/26. Cargo: Técnica de la Seccién de Planificacién, Programacién y Comunicacién de la DG

de Barrios y Colectivos de Atencidén Preferente y SSSS.

Correo:
Teléfono: +34665410453

En ejecucidn



mailto:mrlopez.bienestarsocial@sevilla.org
mailto:mrlopez.bienestarsocial@sevilla.org
mailto:mrlopez.bienestarsocial@sevilla.org
mailto:mrlopez.bienestarsocial@sevilla.org
mailto:mrlopez.bienestarsocial@sevilla.org
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SOLEDAD NO DESEADA COLECTIVO DESTINATARIO CONTINUIDAD PREVISTA COLABORACION EXTERNA
Ciudadania en general Si Agentes sociales de los municipios

El programa se plantea como un marco provincial de soporte técnico para que los municipios
puedan desplegar actuaciones locales frente a la soledad no deseada. La practica combina
orientacidén metodoldgica, intervencidédn comunitaria y acompafiamiento a los programas locales,
con una mirada de red y de apoyo al territorio.

Descripcién

Necesidad que aborda

Articular respuestas coordinadas frente a la soledad no deseada, especialmente en municipios que requieren apoyo
técnico para ordenar recursos, detectar situaciones de riesgo y activar redes comunitarias estables.

Clasificacién de la practica: Tipo de actuacidn

Diputaciédn Provincial

Acompafiamiento personalizado Diagnéstico o mapeo de necesidades Innovacién organizativa Creacidén de redes de apoyo

de Jaén

- Resultados/impacto - Claves de aprendizaje para otros municipios

* Construccién de Red Comunitaria. . o
La escala provincial puede ser clave para apoyar a municipios con

Diputacién Provincial de Jaén ) T
menor capacidad técnica.

La soledad no deseada requiere combinar deteccién, acompafiamiento

- Contacto y trabajo comunitario.
Persona de contacto: José Antonio Hernandez La construccién de red permite pasar de actuaciones aisladas a
Diputacién Provincial respuestas territoriales mas sostenidas.

Cargo: Jefe de servicio de SSSSCC

El soporte técnico compartido facilita que los aprendizajes locales
puedan transferirse entre municipios.

Correo:

Teléfono: +34601013611

En ejecucidn



mailto:joseantonio.hernandez@dipujaen.es
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4. Dinamica colaborativa: BARRERAS y PALANCAS EN LA
IMPLEMENTACION Y TRANSFERENCIA DE LAS PRACTICAS
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de los cuidados
|
v ESCUCHAR. HACER. Dindmica colaborativa:
b I FAMP BARRERAS y PALANCAS ENLA IMPLEMENTACION Y TRANSFERENCIA DE LAS PRACTICAS.
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5. Proximos pasos
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Laboratorio

Proximos Pasos de los cuidados

* Publicacidén “Catadlogo de practicas inspiradoras para los cuidados desde lo local.

Laboratorio de los Cuidados de la FAMP”

* II Congreso del Laboratorio de los Cuidados (4 de noviembre GRANADA)

e Seminario transversal sobre la colaboracién publico-privada (fecha por determinar)

ESCUCHAR. HACER.
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